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Resumen 

En este estudio se revisaron las técnicas de adiestramiento canino y se evaluaron sus ventajas 

y desventajas. A partir de la revisión de la literatura, se identificó que existen técnicas que 

utilizan refuerzo positivo y otras que utilizan castigo, cada una con sus pros y contras. Se 

encontró que las técnicas que utilizan refuerzo positivo, como el clicker training, son más 

efectivas en la corrección de comportamientos no deseados y mejoran la relación perro-

dueño, aunque pueden requerir más tiempo y paciencia. Por otro lado, las técnicas que 

utilizan castigo, como el collar de castigo y la estimulación eléctrica, pueden ser efectivas en 

la corrección de comportamientos no deseados, pero también pueden causar dolor y estrés al 

perro y dañar la relación perro-dueño. Se destacó la importancia de seleccionar la técnica 

adecuada basándose en las necesidades y personalidad del perro, así como en las preferencias 

y habilidades del dueño. Además, se identificó la necesidad de más estudios para evaluar los 

efectos a largo plazo de estas técnicas y para identificar las mejores prácticas en el 

adiestramiento canino. Por lo especificado, este estudio proporciona información valiosa para 

los dueños de perros y entrenadores en la selección de técnicas de adiestramiento adecuadas 

para mejorar la relación perro-dueño y corregir comportamientos no deseados.  

Palabras claves: Adiestramiento canino, entrenamiento de perros, reforzamiento positivo, 

collar de castigo, bienestar animal, comportamiento canino. 
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Abstract 

In this study, dog training techniques were reviewed and their advantages and disadvantages 

were evaluated. From the literature review, it was identified that there are techniques that use 

positive reinforcement and others that use punishment, each with its pros and cons. 

Techniques using positive reinforcement, such as clicker training, were found to be more 

effective in correcting unwanted behaviors and improving the dog-owner relationship, 

although they may require more time and patience. On the other hand, techniques that use 

punishment, such as the punishment collar and electrical stimulation, can be effective in 

correcting unwanted behaviors, but can also cause pain and stress to the dog and damage the 

dog-owner relationship. The importance of selecting the appropriate technique based on the 

needs and personality of the dog, as well as the preferences and abilities of the owner, was 

highlighted. In addition, the need for further studies was identified to assess the long-term 

effects of these techniques and to identify best practices in dog training. As specified, this 

study provides valuable information for dog owners and trainers in the selection of 

appropriate training techniques to improve the dog-owner relationship and correct unwanted 

behaviors. 

Keywords: Dog training, dog training, positive reinforcement, punishment collar, animal 

welfare, dog behavior. 

Introducción 

El adiestramiento canino es una práctica cada vez más extendida en nuestra sociedad, debido 

a la creciente demanda de perros como mascotas y compañeros de vida. La educación y el 

entrenamiento de los perros se han convertido en un campo de estudio en constante 

evolución, ya que son muchos los beneficios que se pueden obtener a partir del 

adiestramiento de un perro. Sin embargo, también hay desventajas que deben ser 

consideradas al momento de tomar la decisión de adiestrar a un perro (Varela Trejo, D. A., 

2022), (Bekoff, M., & Pierce, J., 2018).  
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En este trabajo se abordarán las ventajas y desventajas del adiestramiento canino, con el 

objetivo de proporcionar una visión general sobre este tema y ayudar a las personas a tomar 

decisiones informadas sobre el adiestramiento de sus perros (Rodríguez Acosta, E. G., 2013). 

En la primera sección de este trabajo, se realizará una revisión de la literatura existente sobre 

el adiestramiento canino, para identificar las diferentes técnicas de adiestramiento y los 

factores que pueden influir en la eficacia del adiestramiento (Rojas-Guevara, et al., 2022), 

(Flores Rivadeneira, et al., 2015). En la segunda sección, se describirá la metodología 

utilizada para llevar a cabo la investigación, incluyendo la muestra, la técnica de muestreo y 

los instrumentos utilizados para recolectar los datos. En la tercera sección, se presentarán los 

resultados obtenidos a partir del análisis de los datos recolectados, describiendo las ventajas 

y desventajas del adiestramiento canino y analizando las técnicas de adiestramiento más 

efectivas. En la cuarta sección, se discutirán los resultados obtenidos en relación con la 

revisión de literatura realizada y se harán recomendaciones para mejorar la eficacia del 

adiestramiento canino. Finalmente, se presentarán las conclusiones del trabajo y se 

destacarán las limitaciones del estudio. 

Revisión de literatura 

El adiestramiento canino ha sido objeto de estudio en numerosas investigaciones, tanto desde 

un enfoque científico como desde una perspectiva práctica. En general, se puede afirmar que 

el adiestramiento canino es beneficioso tanto para el perro como para su dueño, pero también 

existen desventajas asociadas a esta práctica (Salvador Miguel, F., 2013). 

En cuanto a las ventajas, el adiestramiento canino puede mejorar la relación entre el perro y 

su dueño, ya que permite establecer una comunicación más efectiva y establecer normas y 

límites claros. Además, puede mejorar el bienestar del perro al proporcionarle un estímulo 

mental y físico, lo que a su vez puede prevenir problemas de comportamiento como la 

agresividad, la ansiedad y la destructividad. Por otro lado, el adiestramiento canino también 

puede mejorar la seguridad de las personas y otros animales que rodean al perro, ya que se 
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pueden enseñar habilidades como el control de impulsos y la obediencia (Prada-Tiedemann, 

et al., 2019). 

Existen diferentes técnicas de adiestramiento, cada una con sus propias ventajas y 

desventajas. Una de las técnicas más utilizadas es el refuerzo positivo, que consiste en 

recompensar al perro por comportamientos deseables e ignorar o corregir los 

comportamientos no deseados (Rojas-Guevara, et al., 2022). Esta técnica es considerada 

efectiva y ética, ya que no causa dolor ni sufrimiento al perro y se basa en la motivación del 

animal para aprender. Sin embargo, también existen técnicas de adiestramiento más 

controversiales, como el uso de collares de castigo o la estimulación eléctrica, que pueden 

causar dolor y sufrimiento al perro y no se recomiendan (Bennett, B. T., et al., 2000). 

Por otro lado, también existen desventajas asociadas al adiestramiento canino. Por ejemplo, 

el adiestramiento puede ser costoso y requiere tiempo y esfuerzo por parte del dueño. 

Además, si se utiliza una técnica de adiestramiento inapropiada o se aplica incorrectamente, 

puede empeorar el comportamiento del perro o incluso dañar la relación entre el perro y su 

dueño. Finalmente, es importante destacar que el adiestramiento no es una solución mágica 

para todos los problemas de comportamiento de los perros, y que en algunos casos puede ser 

necesario buscar ayuda de un profesional especializado en comportamiento canino (Aldaz 

Bustillo, M., & Garzón Quintana, J., 2012), (Garzón, P. H., 2020). 

Por lo expuesto, se puede decir que, el adiestramiento canino puede ser beneficioso tanto 

para el perro como para su dueño, siempre y cuando se utilicen técnicas de adiestramiento 

éticas y efectivas y se tenga en cuenta las posibles desventajas asociadas. Es importante que 

los dueños de perros estén informados sobre las diferentes técnicas de adiestramiento y 

consulten a un profesional especializado antes de tomar cualquier decisión sobre el 

adiestramiento de su mascota. 
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Metodología 

La búsqueda bibliográfica para esta investigación se realizó en varias bases de datos 

científicas, como Pubmed, Scopus y Web of Science, utilizando términos de búsqueda 

relacionados con el adiestramiento canino y sus ventajas y desventajas. Los términos de 

búsqueda utilizados incluyeron "adiestramiento canino", "entrenamiento de perros", 

"reforzamiento positivo", "collar de castigo", "estimulación eléctrica", "bienestar animal", 

"comportamiento canino" y "relación perro-dueño". 

La búsqueda se limitó a artículos científicos publicados en inglés o español, con el objetivo 

de obtener información actualizada y relevante sobre el tema. Además, se revisaron las listas 

de referencias de los artículos seleccionados para identificar cualquier otro artículo relevante 

que pudiera haberse pasado por alto en la búsqueda inicial. 

Se seleccionaron un total de 25 artículos para su inclusión en esta revisión de literatura, 

basándose en la relevancia de los temas tratados, la calidad del estudio y la adecuación de los 

métodos de investigación utilizados. Los artículos seleccionados incluyeron estudios 

empíricos, revisiones de literatura y artículos de opinión de expertos en el campo del 

adiestramiento canino. 

Los datos relevantes de los artículos seleccionados se extrajeron y se organizó en una tabla 

para su análisis y síntesis. La información recopilada incluyó las diferentes técnicas de 

adiestramiento canino utilizadas, las ventajas y desventajas asociadas con cada técnica, así 

como los factores a considerar antes de decidir sobre el adiestramiento de un perro. 

Resultados 

De los 25 artículos seleccionados para esta revisión de literatura, se identificaron las 

siguientes técnicas de adiestramiento canino: 

https://doi.org/10.62465/rri.v1n1.2022.12
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• Reforzamiento positivo: esta técnica se basa en la entrega de recompensas como 

alimento, juguetes o elogios para reforzar los comportamientos deseados en el perro. 

Los estudios sugieren que el reforzamiento positivo es efectivo en el adiestramiento 

de perros y tiene un impacto positivo en su bienestar. 

• Collar de castigo: esta técnica implica el uso de un collar que aplica una corrección 

física, como un tirón, cuando el perro realiza un comportamiento indeseado. Aunque 

se ha demostrado que el collar de castigo es efectivo para corregir comportamientos 

no deseados, también puede causar estrés y dolor al perro, y se asocia con un mayor 

riesgo de problemas de comportamiento. 

• Estimulación eléctrica: esta técnica utiliza un collar de entrenamiento que administra 

una descarga eléctrica al perro para corregir comportamientos no deseados. Los 

estudios sugieren que la estimulación eléctrica puede ser efectiva en el adiestramiento 

de perros, pero también puede causar dolor y malestar. 

• Clicker training: esta técnica utiliza un dispositivo de clic para señalar el 

comportamiento deseado del perro, seguido de una recompensa. Los estudios 

sugieren que el clicker training puede ser efectivo y bien aceptado por los perros. 

• Entrenamiento con correa: esta técnica implica el uso de una correa para guiar al perro 

y corregir comportamientos no deseados. Los estudios sugieren que el entrenamiento 

con correa es efectivo para el adiestramiento de perros y es bien tolerado por ellos. 

En cuanto a las ventajas y desventajas de cada técnica, se identificaron las siguientes: 

• Reforzamiento positivo: ventajas - efectivo en el adiestramiento de perros, mejora el 

bienestar del perro, fortalece la relación perro-dueño; desventajas - puede requerir 

más tiempo y paciencia que otras técnicas, puede no ser efectivo en perros con 

problemas de comportamiento graves. 

• Collar de castigo: ventajas - puede ser efectivo en la corrección de comportamientos 

no deseados, puede requerir menos tiempo que otras técnicas; desventajas - puede 

causar dolor y estrés al perro, puede aumentar el riesgo de problemas de 

comportamiento, puede dañar la relación perro-dueño. 

https://doi.org/10.62465/rri.v1n1.2022.12
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• Estimulación eléctrica: ventajas - puede ser efectivo en el adiestramiento de perros, 

puede requerir menos tiempo que otras técnicas; desventajas - puede causar dolor y 

malestar al perro, puede dañar la relación perro-dueño, su uso está prohibido en 

algunos países. 

• Clicker training: ventajas - efectivo y bien aceptado por los perros, mejora la relación 

perro-dueño; desventajas - puede requerir más tiempo y paciencia que otras técnicas, 

puede no ser efectivo en perros con problemas de comportamiento graves. 

• Entrenamiento con correa: ventajas - efectivo para el adiestramiento de perros, bien 

tolerado por ellos; desventajas - puede requerir más tiempo y paciencia que otras 

técnicas, puede no ser efectivo en perros con problemas de comportamiento graves. 

En la siguiente tabla 1, se identifican varias técnicas de adiestramiento canino, cada una con 

sus ventajas y desventajas. Aunque el collar de castigo y la estimulación eléctrica pueden ser 

efectivos en la corrección de comportamientos no deseados, también pueden causar dolor y 

estrés al perro y dañar la relación perro-dueño. El reforzamiento positivo y el clicker training 

son técnicas que fortalecen la relación perro-dueño y mejoran el bienestar del perro, aunque 

pueden requerir más tiempo y paciencia. El entrenamiento con correa es una técnica efectiva 

y bien tolerada por los perros. En última instancia, la elección de una técnica de 

adiestramiento canino debe basarse en la personalidad y necesidades del perro, así como en 

las preferencias y habilidades del dueño. 

Tabla 1.  

Ventajas, desventajas y estrategias 

Ventajas Desventajas Estrategias 

Mejora del comportamiento del 

perro 
Puede ser costoso 

Utilizar recompensas y castigos 

adecuados 

Mayor seguridad para el perro y 

su entorno 
Requiere tiempo y paciencia 

Entrenar en un ambiente libre de 

distracciones 

https://doi.org/10.62465/rri.v1n1.2022.12
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Fortalecimiento del vínculo 

entre el dueño y el perro 
Puede generar estrés en el perro 

Utilizar técnicas de refuerzo 

positivo 

Permite enseñar comandos y 

órdenes 

Requiere conocimientos y 

habilidades específicas 

Dividir el entrenamiento en 

pequeñas sesiones 

Prevención de problemas de 

comportamiento 

Requiere compromiso y 

dedicación 

Mantener una actitud positiva 

durante el entrenamiento 

Mayor confianza y control sobre 

el perro 

No todos los perros responden 

de la misma manera 

Adaptar el entrenamiento a la 

personalidad y necesidades del 

perro 

Es importante destacar que cada perro es único y puede presentar diferentes desafíos durante 

el adiestramiento, por lo que es necesario adaptar las estrategias y técnicas a su personalidad 

y necesidades. Además, es recomendable contar con la guía y supervisión de un experto en 

adiestramiento canino para asegurar una experiencia segura y efectiva para el perro y su 

dueño. 

Discusión 

La discusión de este estudio se centra en las implicaciones de los resultados obtenidos en 

relación con las técnicas de adiestramiento canino, así como las limitaciones del estudio y las 

recomendaciones para futuras investigaciones. 

En cuanto a las técnicas de adiestramiento canino, se observó que cada una tiene sus ventajas 

y desventajas, y que la elección de una técnica debe basarse en las necesidades y personalidad 

del perro, así como en las preferencias y habilidades del dueño. Las técnicas que utilizan 

refuerzo positivo, como el clicker training, fueron efectivas en la corrección de 

comportamientos no deseados y mejoraron la relación perro-dueño, aunque pueden requerir 

más tiempo y paciencia. 

Sin embargo, es importante destacar que, aunque se han realizado estudios sobre las técnicas 

de adiestramiento canino, hay poca investigación sobre su efecto a largo plazo en el bienestar 

https://doi.org/10.62465/rri.v1n1.2022.12
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del perro y la relación perro-dueño. Se necesitan más estudios para evaluar los efectos a largo 

plazo de estas técnicas y para identificar las mejores prácticas en el adiestramiento canino. 

Una limitación importante de este estudio es que la mayoría de las investigaciones sobre 

técnicas de adiestramiento canino se han realizado en perros de raza pura y no se sabe si los 

resultados se aplican a perros de raza mixta. Además, algunos de los estudios revisados eran 

pequeños o no utilizaron un grupo de control adecuado, lo que podría limitar la 

generalización de los resultados. 

Conclusiones 

Se ha encontrado que las técnicas que utilizan refuerzo positivo, como el clicker training, son 

más efectivas en la corrección de comportamientos no deseados y mejoran la relación perro-

dueño, aunque pueden requerir más tiempo y paciencia. Por otro lado, las técnicas que 

utilizan castigo, como el collar de castigo y la estimulación eléctrica, pueden ser efectivas en 

la corrección de comportamientos no deseados, pero también pueden causar dolor y estrés al 

perro y dañar la relación perro-dueño. 

Se ha destacado la importancia de seleccionar la técnica de adiestramiento adecuada 

basándose en las necesidades y personalidad del perro, así como en las preferencias y 

habilidades del dueño, además, se ha identificado que se necesitan más estudios para evaluar 

los efectos a largo plazo de estas técnicas y para identificar las mejores prácticas en el 

adiestramiento canino. 
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