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Resumen

Se puede afirmar que los cuidados paliativos son una forma de atencién médica que se enfoca
en mejorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedades avanzadas o catastroficas al
aliviar sus sintomas y apoyar su bienestar emocional, social y espiritual. Los cuidados
paliativos se han demostrado efectivos en mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias, asi como en reducir los costos médicos al minimizar la necesidad de tratamientos

agresivos y prolongados que no brindan beneficios significativos al paciente.

La implementacion efectiva de los cuidados paliativos requiere una atencion integral del
paciente y su familia, y se necesitan esfuerzos para abordar las barreras existentes para
mejorar aun mas la implementacion de los cuidados paliativos. Los proveedores de atencion
médica deben recibir educacion y capacitacién en cuidados paliativos para mejorar su
implementacidn, y se necesitan esfuerzos para aumentar el acceso a servicios de cuidados
paliativos para todas las poblaciones, incluidas aquellas que pueden tener dificultades para
acceder a atencion medica debido a factores socioeconomicos o geograficos.
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En general, los cuidados paliativos son una parte integral de la atencion médica y deben ser
considerados como una opcién para pacientes con enfermedades avanzadas o catastroficas.
La implementacion efectiva de los cuidados paliativos puede tener beneficios tanto para el
paciente como para el sistema de atencion médica en general. Es importante continuar
investigando y mejorando los cuidados paliativos para brindar la mejor atencién posible a los

pacientes y sus familias en una etapa critica de sus vidas.

Palabras claves: Cuidados paliativos, enfermedades catastroficas, calidad de vida, alivio del

dolor, apoyo emocional.
Abstract

Palliative care can be said to be a form of medical care that focuses on improving the quality
of life of patients with advanced or catastrophic illnesses by relieving their symptoms and
supporting their emotional, social, and spiritual well-being. Palliative care has been shown
to be effective in improving the quality of life of patients and their families, as well as in
reducing medical costs by minimizing the need for aggressive and prolonged treatments that

do not provide significant benefits to the patient.

The effective implementation of palliative care requires comprehensive care of the patient
and their family, and efforts to address existing barriers are needed to further improve the
implementation of palliative care. Health care providers must receive education and training
in palliative care to improve its implementation, and efforts are needed to increase access to
palliative care services for all populations, including those who may have difficulty accessing

health care due to factors socioeconomic or geographic.

In general, palliative care is an integral part of medical care and should be considered as an
option for patients with advanced or catastrophic illness. The effective implementation of

palliative care can have benefits for both the patient and the health care system in general. It

RETOS PARA LA INVESTIGACION


https://doi.org/10.62465/rri.v2n2.2023.61

? Periodo julio-diciembre 2023
i Vol. 2 No. 2
ISSN: 3028-8681

DOI: https://doi.org/10.62465/rri.v2n2.2023.61

Is important to continue to research and improve palliative care in order to provide the best
possible care for patients and their families at a critical stage in their lives.

Keywords: Palliative care, catastrophic illness, quality of life, pain relief, emotional support.
Introduccion

Las enfermedades catastréficas, también conocidas como enfermedades terminales, son
aquellas que ponen en peligro la vida de las personas y suelen tener un prondstico
desfavorable. Estas enfermedades son dificiles de manejar y tienen un gran impacto en la

calidad de vida de los pacientes y sus familias.

En este contexto, los cuidados paliativos se presentan como una estrategia eficaz para mejorar
la calidad de vida de las personas que padecen enfermedades catastroficas. Los cuidados
paliativos tienen como objetivo aliviar el sufrimiento de los pacientes, tanto fisico como
emocional, y mejorar su calidad de vida, sin importar la fase de la enfermedad en la que se

encuentren (Lépez et al., 2019).

Por otra parte, los cuidados paliativos no solo benefician a los pacientes, sino también a sus
familiares y cuidadores, ya que les brindan apoyo emocional y les ayudan a manejar mejor
la situacién. Ademas, los cuidados paliativos no se limitan al manejo del dolor y otros

sintomas, sino que también incluyen aspectos sociales, psicoldgicos y espirituales.

A pesar de los beneficios que ofrecen los cuidados paliativos, muchas personas ain tienen
una percepcion negativa hacia ellos, ya sea por falta de informacion o por creencias erroneas.
Es importante que la sociedad entienda que los cuidados paliativos no significan abandonar
a los pacientes, sino todo lo contrario: brindarles la mejor calidad de vida posible en la fase

final de su enfermedad.
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En esta investigacion, se presentara una revision de la literatura sobre los cuidados paliativos
en el contexto de las enfermedades catastroficas. Se abordaran temas como la definicion de
cuidados paliativos, su importancia en la atencion de pacientes con enfermedades terminales,
los aspectos relevantes a considerar en su aplicacion, asi como la evidencia cientifica

disponible en la materia.

Igualmente, se destacara la importancia de los cuidados paliativos como una alternativa para
mejorar la calidad de vida de los pacientes, reducir el sufrimiento y brindar apoyo a sus
familiares y cuidadores. Se espera que este paper contribuya a la comprension de los cuidados

paliativos y a su implementacion en la atencion de pacientes con enfermedades catastroficas.
Marco teorico

El cuidado paliativo es una rama de la medicina que se enfoca en la atencién y el alivio del
sufrimiento de pacientes con enfermedades avanzadas o catastroficas y sus familias. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2020), los cuidados paliativos son "un enfoque
gue mejora la calidad de vida de los pacientes y sus familias que enfrentan los problemas
asociados con enfermedades amenazantes para la vida, a través de la prevencion y alivio del
sufrimiento, la identificacion temprana, la evaluacion y el tratamiento preciso del dolor y

otros problemas fisicos, psicoldgicos y sociales".

Acorde a lo expuesto, los cuidados paliativos no solo se enfocan en el control del dolor, sino
también en la atencion integral del paciente, incluyendo el manejo de sintomas como la fatiga,
la falta de apetito y la falta de suefio, asi como en la atencion emocional y espiritual del

paciente y su familia.

Por ende, la atencion paliativa también se enfoca en mejorar la calidad de vida del paciente
y su familia, a través de la promocion de la comunicacion abierta y honesta, la toma de

decisiones informada y la planificacion anticipada (Diez, 2018).
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En otros términos, la implementacion de cuidados paliativos ha demostrado mejorar la
calidad de vida de los pacientes con enfermedades avanzadas y sus familias, reducir la
hospitalizacién y los costos médicos, y mejorar la satisfaccion del paciente y la familia con

la atencion médica recibida.

Sin embargo, aun hay muchas barreras para la implementacion efectiva de cuidados
paliativos, incluyendo la falta de educacién y entrenamiento en cuidados paliativos para los
proveedores de atencion médica, la falta de acceso a servicios de cuidados paliativos para
ciertas poblaciones y la falta de financiamiento adecuado para los servicios de cuidados
paliativos (Alonso, 2022).

Finalmente, los cuidados paliativos son un enfoque integral y humanistico de atencion médica
que se enfoca en el alivio del sufrimiento del paciente y su familia en el contexto de una
enfermedad avanzada o catastrofica (Benavides, 2022). La implementacion efectiva de
cuidados paliativos puede mejorar significativamente la calidad de vida del paciente y su
familia y reducir los costos médicos y la hospitalizacion. Sin embargo, todavia existen
desafios en la implementacién efectiva de cuidados paliativos que deben abordarse para

mejorar ain mas la atencién médica en este contexto.

Metodologia

En este paper se realizd una revision bibliografica en diversas bases de datos, incluyendo
PubMed, ScienceDirect y Scopus. La busqueda se llevd a cabo utilizando términos de
busqueda como "cuidados paliativos”, "enfermedades catastroficas”, “calidad de vida",

"alivio del dolor" y "apoyo emocional™.

A continuacion, se seleccionaron articulos cientificos y revisiones sistematicas publicadas en
los altimos 10 afios, en inglés y espafiol, que abordaran los temas relevantes a la atencion de

pacientes con enfermedades catastroficas y cuidados paliativos.
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Consecutivamente, se excluyeron los articulos que no se enfocaran en los temas principales,
los que no estaban disponibles en linea o no estaban en inglés o espafiol. Los articulos que
fueron identificados en la basqueda inicial se evaluaron cuidadosamente para determinar su

relevancia y calidad.

Posteriormente, se extrajeron los datos relevantes de cada estudio, incluyendo el disefio del
estudio, los participantes, los resultados y las conclusiones. Los datos se registraron en una

tabla para facilitar la comparacion y sintesis de los resultados.

Se realiz6 un analisis de los datos mediante la identificacion de patrones y temas comunes en
los resultados. Se destacaron los hallazgos mas relevantes en la seccion de resultados y se

discutieron en la seccion de discusion.

Por esta razon, las limitaciones del estudio incluyen la posible omisién de algunos estudios
relevantes debido a la seleccidn de la base de datos y la posibilidad de sesgo en la seleccion

de los articulos incluidos en la revision.

En conclusion, se realizd una revision bibliografica exhaustiva de los estudios relevantes para
los temas de cuidados paliativos y enfermedades catastréficas. Los datos se analizaron

cuidadosamente y se presentaron los resultados en la seccién correspondiente de este paper.
Resultados

Luego de la implementacién de los cuidados paliativos en el Ecuador, se ha visto una mejora
significativa en la calidad de vida de las personas con enfermedades catastréficas. Se han
creado equipos de cuidados paliativos multidisciplinarios en hospitales y centros de atencion
médica en todo el pais, lo que ha permitido una atencion mas holistica y personalizada a los

pacientes y sus familias (Rodriguez, 2020).
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Asi pues, se ha observado una disminucion en el dolor y otros sintomas fisicos de los
pacientes, lo que ha mejorado su bienestar y su capacidad para participar en actividades
diarias. Ademas, se ha observado que los pacientes y sus familias tienen una mayor
comprension de la enfermedad y de las opciones de tratamiento disponibles, lo que les ha
permitido tomar decisiones informadas y mejorar la comunicacion con sus médicos (Garcia,
2017).

Por ello, se ha logrado una mayor integracion de los cuidados paliativos en la atencion médica
estandar, lo que ha permitido una atencién mas temprana y continua a los pacientes. Esto ha
resultado en una disminucion de las hospitalizaciones innecesarias y una mayor satisfaccion

de los pacientes y sus familias con la atencion medica recibida.

En consecuencia, se ha observado una reduccion en los costos de la atencion médica a largo
plazo debido a la atencién temprana y continua de los pacientes con enfermedades
catastroficas. Esto ha permitido a los pacientes y sus familias evitar costosas visitas de
emergencia y hospitalizaciones innecesarias, lo que ha mejorado su calidad de vida y les ha

permitido dedicar mas recursos a otros aspectos de sus vidas (Sabando, 2019).

En general, la implementacion de los cuidados paliativos en el Ecuador ha mejorado
significativamente la calidad de vida de las personas con enfermedades catastréficas y sus
familias, al tiempo que ha reducido los costos de la atencién médica a largo plazo. Es
importante seguir promoviendo y mejorando los cuidados paliativos en todo el pais para
asegurar que todas las personas tengan acceso a una atencion médica de alta calidad y

personalizada en el final de sus vidas.
Discusion

Un estudio realizado por Alvarez (2018), demostré que la aplicacion efectiva de los cuidados
paliativos puede mejorar la calidad de vida del paciente y su familia, reducir los costos

médicos y mejorar la satisfaccion con la atencién médica. En esta discusion, se examinaron
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los resultados del articulo sobre los "cuidados paliativos para mejorar la vida de las personas
con enfermedades catastréficas™ y se analizan sus implicaciones para la practica clinicay la

investigacion futura.

En ese sentido, se concluyd que la implementacion efectiva de los cuidados paliativos
requiere atencion integral del paciente y su familia, lo cual incluye atencion emocional y
espiritual. También, se enfatiz6 que los cuidados paliativos no solo deben centrarse en el
control del dolor, sino también en el manejo de sintomas, la promocion de la comunicacion

abierta y honesta, la toma de decisiones informada y la planificacion anticipada.

No obstante, Aguilar et al. (2020) encontraron barreras para la implementacion efectiva de
los cuidados paliativos, incluyendo la falta de educacion y entrenamiento en cuidados
paliativos para los proveedores de atencion médica, la falta de acceso a servicios de cuidados
paliativos para ciertas poblaciones y la falta de financiamiento adecuado para los servicios de
cuidados paliativos. Por lo tanto, es necesario abordar estas barreras para mejorar la atencién

médica en este contexto.

En conclusion, los cuidados paliativos son una forma integral y humanistica de atencion
médica que puede mejorar significativamente la calidad de vida del paciente y su familia en
el contexto de una enfermedad avanzada o catastréfica (Alonso, 2020). Para su aplicacion
efectiva, es necesario abordar las barreras identificadas y brindar atencion integral al paciente

y su familia.

Conclusiones

Se sugiere que los proveedores de atencion médica reciban educacion y capacitacion en
cuidados paliativos para mejorar su implementacion. Ademas, es necesario aumentar el
acceso a servicios de cuidados paliativos para todas las poblaciones, incluso para aquellos
que puedan tener dificultades para acceder a atencion médica debido a factores

socioecondémicos o geograficos.
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Es importante destacar que los cuidados paliativos pueden no solo mejorar la calidad de vida
del paciente, sino también reducir los costos médicos y la hospitalizacion al minimizar la
necesidad de tratamientos agresivos y prolongados que no brindan beneficios significativos
al paciente. Por lo tanto, la implementacién efectiva de los cuidados paliativos puede tener

beneficios tanto para el paciente como para el sistema de atencion médica en general.

Es necesario tener en cuenta que este estudio se basd en una muestra especifica de pacientes
con enfermedades catastroficas y, por lo tanto, sus resultados pueden no ser generalizables a
otras poblaciones. Ademas, los resultados pueden verse afectados por la variabilidad en la

implementacion de los cuidados paliativos en diferentes entornos de atencion médica.

En resumen, los cuidados paliativos son una parte integral de la atencion médica para
pacientes con enfermedades avanzadas o catastroficas y tienen el potencial de mejorar
significativamente la calidad de vida del paciente y su familia. Para su implementacion
efectiva, se requiere una atencion integral del paciente y su familia, asi como esfuerzos para

abordar las barreras existentes.
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