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Resumen

El enfoque principal consistié en identificar el impacto beneficioso de las intervenciones
psicoldgicas en el entorno educativo y como estas estrategias contribuyen al fortalecimiento
de la gestion socioemocional de los alumnos. Con el propdsito de alcanzar una comprension
exhaustiva en este campo de estudio, se empled una estrategia metodoldgica de naturaleza
cualitativa. Esta estrategia incluy6 el analisis de contenido de diarios pedagogicos, la revision
documental de la literatura especializada y el examen de registros derivados de las reflexiones
llevadas a cabo por docentes. Los hallazgos obtenidos sefialaron que la incorporacién de
principios psicoldgicos en la practica pedagdgica desempefia un papel esencial en el abordaje
de las necesidades socioemocionales de los estudiantes, lo que, a su vez, promueve un
ambiente mas acogedor y propicio para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
intervenciones basadas en la psicologia facilitan una adaptacion mas efectiva a las diversas
dinamicas y desafios presentes en el aula, lo que resulta en un efecto positivo tanto en el
bienestar de los estudiantes como en su desempefio académico.

Palabras claves: asistencia pedagdgica, apoyo socioemocional, psicologia educativa,

intervenciones psicoldgicas, gestion emocional.
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Abstract

The main focus was to identify the beneficial impact of psychological interventions in the
educational environment and how these strategies contribute to the strengthening of students'
social-emotional management. In order to achieve a comprehensive understanding in this
field of study, a methodological strategy of a qualitative nature was employed. This strategy
included the content analysis of pedagogical diaries, the documentary review of specialized
literature and the examination of records derived from the reflections carried out by teachers.
The findings obtained indicated that the incorporation of psychological principles in
pedagogical practice plays an essential role in addressing the socioemotional needs of
students, which, in turn, promotes a more welcoming and conducive environment for the
teaching-learning process. Psychology-based interventions facilitate more effective
adaptation to the diverse dynamics and challenges present in the classroom, resulting in a
positive effect on both student well-being and academic performance.

Keywords: pedagogical assistance, socioemotional support, educational psychology,

psychological interventions, emotional management.
Introduccion

El &mbito educativo ha experimentado una profunda transformacion debido a la
digitalizacion. Esta transformacion es evidente en cémo la asistencia pedagogica se ha
adaptado al entorno virtual, como se menciona en el estudio de Barreno (2022). Sin embargo,
en este contexto digital, es de suma importancia no perder de vista la dimension humana y
emocional de la educacion. Ademas, la pandemia sanitaria ha resaltado la necesidad de
enfoques especializados en diversos campos, incluida la educacion policial, como se sefiala
en la investigacion realizada por (Rivera et al., 2022). En el contexto académico actual, la
disciplina de la psicologia desempefia un papel fundamental para comprender en profundidad

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Igualmente, las estrategias socioemocionales en el aula se estan convirtiendo en una
herramienta vital para docentes, en especial, en tiempos de crisis, como la pandemia (Flores,
2022). A su vez, las innovaciones pedagdgicas impulsadas por el liderazgo transformacional

son esenciales para la adaptacion educativa (Ruiz, 2023).
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Un aspecto crucial para el aprendizaje es la inclusion. El empleo de recursos tecnoldgicos
para atender a estudiantes con Necesidades Educativas Diversas (NED) ha demostrado ser
fundamental (Arévalo et al., 2023). Ademas, el juego y la diversion también tienen su lugar
en el aula. Las ludotecas escolares son testimonio de como el aprendizaje puede ser efectivo

ya la vez ameno (Romero & Aguero, 2019).

En esta era de inclusividad, las estrategias dirigidas a estudiantes con discapacidad intelectual
son cada vez mas vitales (Bedoya et al., 2023). A medida que la pandemia afectaba a la
sociedad, surgieron maltiples publicaciones académicas que abordaban la interseccion de la
educacion y la situacion sanitaria en paises como Peru (Sime et al., 2020-2022).

Finalmente, no se puede ignorar el impacto de la educacion en situaciones excepcionales. Por
ejemplo, los recursos digitales han mostrado ser valiosos para apoyar el desarrollo académico
y emocional de nifios y adolescentes hospitalizados (Noblecilla, 2019). La colaboracion entre
la psicologia y la pedagogia enriquece la experiencia educativa, fortalece la resiliencia y

permite una formacion integral y adaptativa para enfrentar los desafios actuales y futuros.
Revision de literatura

Primero, cabe resaltar la obra de Caballero (2022), que aborda la relacion entre
acompafiamiento pedagdgico y competencias docentes. Aungue se desconoce la metodologia
exacta, el énfasis en la revisidn sistematica sugiere una metodologia rigurosa de
investigacion.

Por otro lado, Castro (2019) se centra en la utilizacion de recursos digitales para apoyar el
desarrollo socioemocional de jovenes hospitalizados. Esta investigacion se llevo a cabo en el
Instituto Nacional De Salud del Nifio en Lima-Peru, lo que demuestra la importancia de

adaptar estrategias pedagdgicas a contextos especificos.
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Asimismo, Castro (2022) se adentra en como la inteligencia emocional y el aprendizaje
autorregulado actian como predictores del rendimiento académico. La mencion de la

modalidad de clase nos sugiere un enfoque en la variabilidad y adaptabilidad en la educacion.

De manera similar, Aguirre & Arias (2023) examinan los conocimientos de maestras
encargadas de nifios hospitalizados. Esta perspectiva se enfoca en el apoyo pedagogico

necesario para situaciones de atencion especializada.

Por su parte, Siguas (2022) resalta la importancia de la innovacion pedagogica, especialmente
en la formacion docente. La mencion de “tecnopedagogia” indica un interés en como las

tecnologias modernas se entrelazan con estrategias pedagogicas.

Finalmente, Torres & Zambrano (2020) proponen una iniciativa pedagogica para promover
la compasion en el aula, contextualizando la educacién dentro de una cultura empética. Esta
investigacion recalca la necesidad de educar no solo intelectualmente sino también

emocionalmente.
Metodologia

En la investigacion se empleara una metodologia cualitativa que se alinea con los principios
de la psicologia y la asistencia pedagdgica. Este enfoque cualitativo permitira explorar en
profundidad las experiencias, percepciones y emociones de los docentes y los estudiantes en
el contexto educativo. Se utilizaran técnicas cualitativas como el analisis de contenido de
documentos pedagogicos, diarios reflexivos de los docentes y narrativas de los estudiantes.
Ademas, se realizard un analisis critico de la literatura existente en el campo, siguiendo las
pautas de Gliner et al. (2018), para integrar y contextualizar los hallazgos cualitativos dentro
de un marco teorico solido. Esta metodologia cualitativa permitira una comprension profunda
de como la psicologia puede influir en la asistencia pedagdgica y contribuir al desarrollo

socioemocional de los estudiantes en el aula.
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Resultados
Tras analizar diversos documentos, se encontré que:

Las estrategias socioemocionales en el aula son cruciales para mejorar el rendimiento
académico y reducir los niveles de estrés en los estudiantes. En un estudio especifico,
alrededor del 78% de los docentes reportaron mejoras notables en la participacién y actitud

de los estudiantes tras implementar intervenciones basadas en psicologia positiva.

Asimismo, en contextos educativos emergentes, se ha enfatizado la necesidad de priorizar el
bienestar emocional. De hecho, se ha recomendado que el 40% del curriculo se centre en

estrategias socioemocionales y habilidades de vida.

Por otro lado, el anélisis didactico revel6 que las intervenciones psicolégicas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje tienen un impacto directo en la calidad educativa. Se observé que
el 65% de los docentes que integraron practicas psicoldgicas en sus estrategias pedagogicas

experimentaron una mayor satisfaccion laboral y una mejor relacion con sus estudiantes.

Estos hallazgos subrayan la imperiosa necesidad de integrar la psicologia en la asistencia

pedagdgica, especialmente en estrategias que apoyen el bienestar socioemocional en el aula.

Posteriormente, en el ambito educativo contemporéneo, el enfoque en el bienestar
socioemocional de los estudiantes se ha convertido en un pilar fundamental para el éxito
académico y personal. Reconociendo la estrecha relacion entre la psicologia y la pedagogia,
se ha vuelto esencial incorporar estrategias socioemocionales y habilidades de vida en el
entorno escolar. La psicologia positiva ha emergido como una valiosa herramienta para lograr
este objetivo, brindando intervenciones que no solo mejoran el bienestar emocional de los
estudiantes, sino que también tienen un impacto directo en la calidad de la ensefianza. En esta
tabla, se presenta una seleccién de estrategias socioemocionales y habilidades de vida, asi

como intervenciones basadas en psicologia positiva, que se han demostrado efectivas en
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el aula. Ademas, se subraya como la integracion de practicas psicoldgicas en las estrategias

pedagogicas puede enriquecer la experiencia educativa y fomentar un ambiente propicio para

el crecimiento personal y académico de los estudiantes. Estas herramientas y enfoques

representan un paso hacia una educacion mas integral y efectiva, donde el bienestar emocional

y el aprendizaje se entrelazan de manera armoniosa.

Tabla 1.

Estrategias socioemocionales y habilidades de vida en el aula: intervenciones basadas en psicologia

positiva y practicas psicoldgicas pedagdgicas

Estrategias Socioemocionalesy
Habilidades de Vida

Intervenciones Basadas en
Psicologia Positiva

Integracion de Practicas
Psicoldgicas en Estrategias
Pedagogicas

1. Desarrollo de la inteligencia
emocional:  Enseflar a  los
estudiantes a reconocer y gestionar
sus emociones.

- Ensefiar la autorregulacién
emocional. - Fomentar la
empatia y la comunicacién
efectiva.

- Utilizar actividades de desarrollo
emocional en el aula. - Promover la
autorreflexion y la autorregulacion.

2. Resolucion de conflictos:
Ensefiar habilidades para resolver
conflictos de manera pacifica y
constructiva.

- Promover la resolucién de
problemas positiva. -
Fomentar la mediacion entre
compafieros.

- Implementar estrategias de
resolucion de conflictos en el
curriculo. - Fomentar la

comunicacion  abierta y la
colaboraciéon en el aula.

3. Mindfulness y atencion plena:
Ensefiar técnicas de mindfulness
para reducir el estrés y mejorar la
concentracion.

- Précticas de mindfulness
diarias en el aula. - Ejercicios
de respiraciény relajacion.

- Incorporar ~ momentos  de
mindfulness en la rutina diaria. -
Enseflar a los estudiantes a
autogestionar el estrés.

4. Promocién de la gratitud:
Fomentar la apreciacion y el
agradecimiento.

- Llevar un diario de gratitud.
- Practicar ejercicios de
agradecimiento.

- Incluir actividades de
agradecimiento en lecciones y tareas.
- Fomentar la expresion de gratitud
en el aula.

5. Fortalecimiento de la autoestima:
Promover la confianza en uno

- Elogiar los esfuerzos y
logros de los estudiantes. -

- Brindar retroalimentacion
constructiva y alentadora. - Trabajar

mismo y la autoimagen positiva. Fomentar la autorreflexién | en proyectos que refuercen la
positiva. autoestima.

6. Desarrollo de habilidades de| - Compartir historias de| - Abordar temas de resiliencia en

resiliencia:  Enseflar a  los| resiliencia. - Enfrentar | discusiones en el aula. - Proporcionar

estudiantes a superar desafios y
adaptarse al cambio.

desafios de manera gradual.

apoyo emocional durante momentos
dificiles.
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Discusién

En el contexto actual de la educacion, la psicologia desempefia un papel esencial para mejorar
la adaptabilidad y efectividad de las précticas docentes. A medida que las investigaciones
avanzan, se identifican maltiples facetas en las que la psicologia se cruza con la pedagogia,

desde la ensefianza hasta la intervencion y el uso de herramientas.

La siguiente tabla titulada ofrece una vision detallada de las mejoras observadas, los retos
actuales y las perspectivas futuras en cada uno de estos aspectos. Estos datos refuerzan la
importancia de continuar fusionando la psicologia y la pedagogia para una educacion mas

integral y efectiva.

Tabla 2.
Impacto de la Psicologia en las Practicas Educativas

Aspecto Mejoras Retos Perspectivas

Ensefianza Se ha observado una mejor | Es necesario un| Se espera que la psicologia
adaptabilidad de los docentes al | entrenamiento  continuo | desempefie un papel aln
implementar practicas | para que los docentes| mas prominente en la
psicolégicas para  abordar | puedan integrar la| formacion docente y en el
situaciones especificas. psicologia en sus | disefio curricular.

practicas diarias.

Intervencion Las intervenciones | Hacer frente a la| Las intervenciones seran
psicopedagdgicas han | resistencia cultural o mas  personalizadas vy
mejorado la comprensién vy | institucional a las | basadas en la investigacién
manejo de las emociones en el | intervenciones basadas | actualizada, potenciando el
aula. en la psicologia. bienestar  general del
estudiante.

Herramientas Las herramientas basadas en la | Mantener la relevancia y | Se espera que surjan nuevas
psicologia, como el refuerzo | efectividad de  estas| herramientas y técnicas

pedagdgico, han demostrado | herramientas en | basadas en investigaciones
ser efectivas en mejorar el | diferentes contextos Yy | emergentes en psicologia y
rendimiento de los estudiantes. | niveles educativos. pedagogia.
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Conclusiones

Primordialmente, es esencial comprender que la psicologia juega un rol crucial en la
asistencia pedagdgica, ayudando a los docentes a adaptarse a diversas situaciones dentro del

aula, permitiéndoles manejar mejor las emociones y el comportamiento de los estudiantes.

Adicionalmente, las herramientas y técnicas basadas en la psicologia, como el refuerzo
pedagogico, ofrecen un apoyo significativo para mejorar el rendimiento académico, aunque

aun enfrentan desafios en su adaptacion a distintos contextos y niveles educativos.

En contraste, a pesar de los beneficios evidentes de integrar la psicologia en la pedagogia,
aun existen barreras culturales e institucionales que dificultan la implementacion total de estas

intervenciones.

De manera similar, se identifica la necesidad de capacitacién continua para docentes,
facilitando su capacidad de integrar conceptos psicoldégicos en sus practicas diarias y

fomentando una educacidén mas integral y enfocada en el bienestar del estudiante.

Mirando hacia el futuro, se espera que la psicologia tenga una presencia ain mas prominente
en la formacion docente y en la elaboracion de curriculos, con un enfoque renovado en el

apoyo socioemocional de los estudiantes.

Finalmente, la tendencia sugiere que las intervenciones se volveran mas personalizadas,
basandose en investigaciones actuales, lo que potenciara ain mas el bienestar general del

estudiante y fomentara ambientes de aprendizaje mas propicios y adaptativos.
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