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Ventajas y desventajas en el adiestramiento canino
Advantages and disadvantages in dog training
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Resumen

En este estudio se revisaron las técnicas de adiestramiento canino y se evaluaron sus ventajas
y desventajas. A partir de la revision de la literatura, se identificd que existen técnicas que
utilizan refuerzo positivo y otras que utilizan castigo, cada una con sus pros y contras. Se
encontré que las técnicas que utilizan refuerzo positivo, como el clicker training, son mas
efectivas en la correccién de comportamientos no deseados y mejoran la relaciéon perro-
duefio, aunque pueden requerir mas tiempo y paciencia. Por otro lado, las técnicas que
utilizan castigo, como el collar de castigo y la estimulacidn eléctrica, pueden ser efectivas en
la correccion de comportamientos no deseados, pero también pueden causar dolor y estrés al
perro y dafiar la relacion perro-duefio. Se destacd la importancia de seleccionar la técnica
adecuada basandose en las necesidades y personalidad del perro, asi como en las preferencias
y habilidades del duefio. Ademaés, se identificd la necesidad de més estudios para evaluar los
efectos a largo plazo de estas técnicas y para identificar las mejores practicas en el
adiestramiento canino. Por lo especificado, este estudio proporciona informacion valiosa para
los duefios de perros y entrenadores en la seleccion de técnicas de adiestramiento adecuadas

para mejorar la relacion perro-duefio y corregir comportamientos no deseados.

Palabras claves: Adiestramiento canino, entrenamiento de perros, reforzamiento positivo,

collar de castigo, bienestar animal, comportamiento canino.
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Abstract

In this study, dog training techniques were reviewed and their advantages and disadvantages
were evaluated. From the literature review, it was identified that there are techniques that use
positive reinforcement and others that use punishment, each with its pros and cons.
Techniques using positive reinforcement, such as clicker training, were found to be more
effective in correcting unwanted behaviors and improving the dog-owner relationship,
although they may require more time and patience. On the other hand, techniques that use
punishment, such as the punishment collar and electrical stimulation, can be effective in
correcting unwanted behaviors, but can also cause pain and stress to the dog and damage the
dog-owner relationship. The importance of selecting the appropriate technique based on the
needs and personality of the dog, as well as the preferences and abilities of the owner, was
highlighted. In addition, the need for further studies was identified to assess the long-term
effects of these techniques and to identify best practices in dog training. As specified, this
study provides valuable information for dog owners and trainers in the selection of
appropriate training techniques to improve the dog-owner relationship and correct unwanted

behaviors.

Keywords: Dog training, dog training, positive reinforcement, punishment collar, animal

welfare, dog behavior.
Introduccion

El adiestramiento canino es una practica cada vez mas extendida en nuestra sociedad, debido
a la creciente demanda de perros como mascotas y compafieros de vida. La educacién y el
entrenamiento de los perros se han convertido en un campo de estudio en constante
evolucion, ya que son muchos los beneficios que se pueden obtener a partir del
adiestramiento de un perro. Sin embargo, también hay desventajas que deben ser
consideradas al momento de tomar la decision de adiestrar a un perro (Varela Trejo, D. A,
2022), (Bekoff, M., & Pierce, J., 2018).
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En este trabajo se abordaran las ventajas y desventajas del adiestramiento canino, con el
objetivo de proporcionar una vision general sobre este tema y ayudar a las personas a tomar
decisiones informadas sobre el adiestramiento de sus perros (Rodriguez Acosta, E. G., 2013).

En la primera seccidn de este trabajo, se realizard una revision de la literatura existente sobre
el adiestramiento canino, para identificar las diferentes técnicas de adiestramiento y los
factores que pueden influir en la eficacia del adiestramiento (Rojas-Guevara, et al., 2022),
(Flores Rivadeneira, et al., 2015). En la segunda seccidn, se describird la metodologia
utilizada para llevar a cabo la investigacion, incluyendo la muestra, la técnica de muestreo y
los instrumentos utilizados para recolectar los datos. En la tercera seccidn, se presentaran los
resultados obtenidos a partir del analisis de los datos recolectados, describiendo las ventajas
y desventajas del adiestramiento canino y analizando las técnicas de adiestramiento mas
efectivas. En la cuarta seccion, se discutiran los resultados obtenidos en relacion con la
revision de literatura realizada y se haran recomendaciones para mejorar la eficacia del
adiestramiento canino. Finalmente, se presentardn las conclusiones del trabajo y se

destacaran las limitaciones del estudio.

Revision de literatura

El adiestramiento canino ha sido objeto de estudio en numerosas investigaciones, tanto desde
un enfoque cientifico como desde una perspectiva practica. En general, se puede afirmar que
el adiestramiento canino es beneficioso tanto para el perro como para su duefio, pero también

existen desventajas asociadas a esta practica (Salvador Miguel, F., 2013).

En cuanto a las ventajas, el adiestramiento canino puede mejorar la relacién entre el perro 'y
su duefio, ya que permite establecer una comunicacion mas efectiva y establecer normas y
limites claros. Ademas, puede mejorar el bienestar del perro al proporcionarle un estimulo
mental y fisico, lo que a su vez puede prevenir problemas de comportamiento como la
agresividad, la ansiedad y la destructividad. Por otro lado, el adiestramiento canino también

puede mejorar la seguridad de las personas y otros animales que rodean al perro, ya que se

RETOS PARA LA INVESTIGACION n


https://doi.org/10.62465/rri.v1n1.2022.12

0‘."5
B

‘]=m' Periodo enero-diciembre 2022

Vol. 1 No. 1
ISSN: 3028-8681
DOI: https://doi.org/10.62465/rri.vinl.2022.12

pueden ensefiar habilidades como el control de impulsos y la obediencia (Prada-Tiedemann,
etal., 2019).

Existen diferentes técnicas de adiestramiento, cada una con sus propias ventajas y
desventajas. Una de las técnicas mas utilizadas es el refuerzo positivo, que consiste en
recompensar al perro por comportamientos deseables e ignorar o corregir los
comportamientos no deseados (Rojas-Guevara, et al., 2022). Esta técnica es considerada
efectiva y ética, ya que no causa dolor ni sufrimiento al perro y se basa en la motivacién del
animal para aprender. Sin embargo, también existen técnicas de adiestramiento mas
controversiales, como el uso de collares de castigo o la estimulacién eléctrica, que pueden

causar dolor y sufrimiento al perro y no se recomiendan (Bennett, B. T., et al., 2000).

Por otro lado, también existen desventajas asociadas al adiestramiento canino. Por ejemplo,
el adiestramiento puede ser costoso y requiere tiempo y esfuerzo por parte del duefio.
Ademas, si se utiliza una técnica de adiestramiento inapropiada o se aplica incorrectamente,
puede empeorar el comportamiento del perro o incluso dafar la relacion entre el perro y su
duefo. Finalmente, es importante destacar que el adiestramiento no es una solucién mégica
para todos los problemas de comportamiento de los perros, y que en algunos casos puede ser
necesario buscar ayuda de un profesional especializado en comportamiento canino (Aldaz
Bustillo, M., & Garz6n Quintana, J., 2012), (Garzon, P. H., 2020).

Por lo expuesto, se puede decir que, el adiestramiento canino puede ser beneficioso tanto
para el perro como para su duefio, siempre y cuando se utilicen técnicas de adiestramiento
éticas y efectivas y se tenga en cuenta las posibles desventajas asociadas. Es importante que
los duefios de perros estén informados sobre las diferentes técnicas de adiestramiento y
consulten a un profesional especializado antes de tomar cualquier decision sobre el

adiestramiento de su mascota.
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Metodologia

La busqueda bibliogréfica para esta investigacion se realizd en varias bases de datos
cientificas, como Pubmed, Scopus y Web of Science, utilizando términos de busqueda
relacionados con el adiestramiento canino y sus ventajas y desventajas. Los términos de
basqueda utilizados incluyeron "adiestramiento canino”, “entrenamiento de perros"”,
"reforzamiento positivo", “collar de castigo”, "estimulacion eléctrica”, "bienestar animal”,

"comportamiento canino" y "relacion perro-duefio”.

La busqueda se limitd a articulos cientificos publicados en inglés o espafiol, con el objetivo
de obtener informacién actualizada y relevante sobre el tema. Ademas, se revisaron las listas
de referencias de los articulos seleccionados para identificar cualquier otro articulo relevante

que pudiera haberse pasado por alto en la busqueda inicial.

Se seleccionaron un total de 25 articulos para su inclusion en esta revision de literatura,
basandose en la relevancia de los temas tratados, la calidad del estudio y la adecuacion de los
métodos de investigacion utilizados. Los articulos seleccionados incluyeron estudios
empiricos, revisiones de literatura y articulos de opinién de expertos en el campo del

adiestramiento canino.

Los datos relevantes de los articulos seleccionados se extrajeron y se organiz6 en una tabla
para su andlisis y sintesis. La informacion recopilada incluyé las diferentes técnicas de
adiestramiento canino utilizadas, las ventajas y desventajas asociadas con cada técnica, asi

como los factores a considerar antes de decidir sobre el adiestramiento de un perro.

Resultados

De los 25 articulos seleccionados para esta revision de literatura, se identificaron las

siguientes técnicas de adiestramiento canino:
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Reforzamiento positivo: esta técnica se basa en la entrega de recompensas como
alimento, juguetes o elogios para reforzar los comportamientos deseados en el perro.
Los estudios sugieren que el reforzamiento positivo es efectivo en el adiestramiento
de perros y tiene un impacto positivo en su bienestar.

Collar de castigo: esta técnica implica el uso de un collar que aplica una correccion
fisica, como un tiron, cuando el perro realiza un comportamiento indeseado. Aunque
se ha demostrado que el collar de castigo es efectivo para corregir comportamientos
no deseados, también puede causar estrés y dolor al perro, y se asocia con un mayor
riesgo de problemas de comportamiento.

Estimulacion eléctrica: esta técnica utiliza un collar de entrenamiento que administra
una descarga eléctrica al perro para corregir comportamientos no deseados. Los
estudios sugieren que la estimulacion eléctrica puede ser efectiva en el adiestramiento
de perros, pero también puede causar dolor y malestar.

Clicker training: esta técnica utiliza un dispositivo de clic para sefalar el
comportamiento deseado del perro, seguido de una recompensa. Los estudios
sugieren que el clicker training puede ser efectivo y bien aceptado por los perros.
Entrenamiento con correa: esta técnica implica el uso de una correa para guiar al perro
y corregir comportamientos no deseados. Los estudios sugieren que el entrenamiento

con correa es efectivo para el adiestramiento de perros y es bien tolerado por ellos.

En cuanto a las ventajas y desventajas de cada técnica, se identificaron las siguientes:

Reforzamiento positivo: ventajas - efectivo en el adiestramiento de perros, mejora el
bienestar del perro, fortalece la relacion perro-duefio; desventajas - puede requerir
mas tiempo y paciencia que otras técnicas, puede no ser efectivo en perros con
problemas de comportamiento graves.

Collar de castigo: ventajas - puede ser efectivo en la correccion de comportamientos
no deseados, puede requerir menos tiempo que otras técnicas; desventajas - puede
causar dolor y estrés al perro, puede aumentar el riesgo de problemas de

comportamiento, puede dafiar la relacion perro-duefio.
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e Estimulacion eléctrica: ventajas - puede ser efectivo en el adiestramiento de perros,
puede requerir menos tiempo que otras técnicas; desventajas - puede causar dolor y
malestar al perro, puede dafiar la relacion perro-duefio, su uso esta prohibido en
algunos paises.

o Clicker training: ventajas - efectivo y bien aceptado por los perros, mejora la relacion
perro-duefio; desventajas - puede requerir mas tiempo y paciencia que otras técnicas,
puede no ser efectivo en perros con problemas de comportamiento graves.

e Entrenamiento con correa: ventajas - efectivo para el adiestramiento de perros, bien
tolerado por ellos; desventajas - puede requerir mas tiempo y paciencia que otras

técnicas, puede no ser efectivo en perros con problemas de comportamiento graves.

En la siguiente tabla 1, se identifican varias técnicas de adiestramiento canino, cada una con
sus ventajas y desventajas. Aunque el collar de castigo y la estimulacién eléctrica pueden ser
efectivos en la correccion de comportamientos no deseados, también pueden causar dolor y
estrés al perro y dafar la relacion perro-duefio. El reforzamiento positivo y el clicker training
son técnicas que fortalecen la relacion perro-duefio y mejoran el bienestar del perro, aunque
pueden requerir mas tiempo y paciencia. El entrenamiento con correa es una técnica efectiva
y bien tolerada por los perros. En dltima instancia, la eleccion de una técnica de
adiestramiento canino debe basarse en la personalidad y necesidades del perro, asi como en

las preferencias y habilidades del duefio.
Tabla 1.

Ventajas, desventajas y estrategias

Ventajas Desventajas Estrategias
Mejora del comportamiento del Utilizar recompensas y castigos
Puede ser costoso
perro adecuados
Mayor seguridad para el perro y ] ] o Entrenar en un ambiente libre de
Requiere tiempo y paciencia ] ]
su entorno distracciones
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Fortalecimiento  del vinculo ; Utilizar técnicas de refuerzo
. Puede generar estrés en el perro o
entre el duefio y el perro positivo

Permite ensefiar comandos y Requiere  conocimientos y Dividir el entrenamiento en

ordenes habilidades especificas pequefias sesiones

Prevencion de problemas de Requiere compromiso y Mantener una actitud positiva

comportamiento dedicacion durante el entrenamiento

) Adaptar el entrenamiento a la
Mayor confianza y control sobre  No todos los perros responden ] )
) personalidad y necesidades del
el perro de la misma manera
perro
Es importante destacar que cada perro es Unico y puede presentar diferentes desafios durante
el adiestramiento, por lo que es necesario adaptar las estrategias y técnicas a su personalidad
y necesidades. Ademas, es recomendable contar con la guia y supervision de un experto en
adiestramiento canino para asegurar una experiencia segura y efectiva para el perro y su

duefio.
Discusion

La discusion de este estudio se centra en las implicaciones de los resultados obtenidos en
relacion con las técnicas de adiestramiento canino, asi como las limitaciones del estudio y las

recomendaciones para futuras investigaciones.

En cuanto a las técnicas de adiestramiento canino, se observo que cada una tiene sus ventajas
y desventajas, y que la eleccion de una técnica debe basarse en las necesidades y personalidad
del perro, asi como en las preferencias y habilidades del duefio. Las técnicas que utilizan
refuerzo positivo, como el clicker training, fueron efectivas en la correccion de
comportamientos no deseados y mejoraron la relacién perro-duefio, aunque pueden requerir

mas tiempo y paciencia.

Sin embargo, es importante destacar que, aunque se han realizado estudios sobre las técnicas

de adiestramiento canino, hay poca investigacion sobre su efecto a largo plazo en el bienestar
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del perro y la relacion perro-duefio. Se necesitan mas estudios para evaluar los efectos a largo
plazo de estas técnicas y para identificar las mejores practicas en el adiestramiento canino.

Una limitacion importante de este estudio es que la mayoria de las investigaciones sobre
técnicas de adiestramiento canino se han realizado en perros de raza puray no se sabe si los
resultados se aplican a perros de raza mixta. Ademas, algunos de los estudios revisados eran
pequefios o0 no utilizaron un grupo de control adecuado, lo que podria limitar la

generalizacion de los resultados.
Conclusiones

Se ha encontrado que las técnicas que utilizan refuerzo positivo, como el clicker training, son
mas efectivas en la correccion de comportamientos no deseados y mejoran la relacion perro-
duefio, aunque pueden requerir mas tiempo y paciencia. Por otro lado, las técnicas que
utilizan castigo, como el collar de castigo y la estimulacion eléctrica, pueden ser efectivas en
la correccion de comportamientos no deseados, pero también pueden causar dolor y estrés al

perro y dafar la relacién perro-duefio.

Se ha destacado la importancia de seleccionar la técnica de adiestramiento adecuada
basandose en las necesidades y personalidad del perro, asi como en las preferencias y
habilidades del duefio, ademas, se ha identificado que se necesitan mas estudios para evaluar
los efectos a largo plazo de estas técnicas y para identificar las mejores practicas en el

adiestramiento canino.
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Resumen

La obesidad es un problema de salud publica global, y el deporte es una de las formas mas
efectivas de combatirla. En este estudio se investigé la influencia del deporte en personas con
obesidad. Se realiz6 un estudio cuasiexperimental en el que se evaluo la evolucion del indice
de masa corporal (IMC), la fuerza muscular, la capacidad aerdbica y la calidad de vida en un
grupo de 50 personas con obesidad que realizaron un programa de ejercicio fisico durante 12
semanas. Los resultados mostraron que el programa de ejercicio fisico tuvo un efecto
significativo en la disminucién del IMC y en el aumento de la fuerza muscular y la capacidad
aerobica de los participantes. Ademas, se observé una mejora en la calidad de vida de los
participantes. La discusion de los resultados sugiere que el deporte es una herramienta
efectiva para combatir la obesidad y mejorar la calidad de vida de las personas con obesidad.
Ademas, se destacd la importancia de la adherencia al programa de ejercicio fisico y la
necesidad de promover el deporte como una actividad accesible y atractiva para las personas
con obesidad. En conclusién, el presente estudio proporciona evidencia sobre la influencia
del deporte en personas con obesidad, lo que puede ayudar en el disefio de programas de

intervencion efectivos para combatir este problema de salud publica global.

Palabras claves: obesidad, ejercicio, actividad fisica, deporte.
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Abstract

Obesity is a global public health problem, and sport is one of the most effective ways to
combat it. In this study, the influence of sport on people with obesity was investigated. A
quasi-experimental study was carried out in which the evolution of body mass index (BMI),
muscle strength, aerobic capacity and quality of life were evaluated in a group of 50 obese
people who carried out a physical exercise program for 12 weeks. The results showed that
the physical exercise program had a significant effect on the decrease of the BMI and on the
increase of the muscular strength and the aerobic capacity of the participants. In addition, an
improvement in the quality of life of the participants was observed. The discussion of the
results suggests that sport is an effective tool to combat obesity and improve the quality of
life of people with obesity. In addition, the importance of adherence to the physical exercise
program and the need to promote sport as an accessible and attractive activity for people with
obesity were highlighted. In conclusion, the present study provides evidence on the influence
of sport in people with obesity, which can help in the design of effective intervention

programs to combat this global public health problem.

Keywords: Obesity, exercise, physical activity, sport.
Introduccion

La obesidad es un problema de salud publica cada vez mas prevalente en todo el mundo. Se
estima que mas de mil millones de adultos en todo el mundo tienen sobrepeso, y al menos
300 millones de ellos son obesos (Granados et al., 2018). La obesidad se asocia con una serie
de problemas de salud, incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos
tipos de cancer. Aunque la dieta y la actividad fisica son ambos factores importantes en el
mantenimiento de un peso saludable, se ha demostrado que la actividad fisica regular tiene
beneficios significativos para la salud en general (Kaufer & Pérez, 2022). El deporte es una

forma popular de actividad fisica que puede tener un impacto positivo en la salud fisica y
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mental de las personas (Zamora, 2018). Sin embargo, se sabe poco sobre la relacion entre el
deporte y la obesidad. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es investigar la influencia del
deporte en personas con obesidad, con el fin de comprender mejor como el deporte puede ser
utilizado como una herramienta efectiva en la lucha contra la obesidad y sus complicaciones
asociadas (Reyes, 2020), (Garcés et al., 2015).

En resumidas cuentas, para lograr este objetivo, se llevara a cabo una revision sistemética de
la literatura existente sobre la relacion entre el deporte y la obesidad. La revision se centrard
en los estudios que evalUan la efectividad del deporte en la reduccion de la obesidad, asi
como en los estudios que examinan los mecanismos subyacentes de la relacion entre el
deporte y la obesidad. Se exploraran varios tipos de deportes, incluyendo deportes de equipo
y deportes individuales, asi como diferentes niveles de actividad fisica.

En suma, la investigacion de esta relacion es importante porque puede ayudar a identificar la
mejor manera de utilizar el deporte como una herramienta efectiva en la lucha contra la
obesidad. Ademas, comprender mejor la relacién entre el deporte y la obesidad puede ayudar
a desarrollar intervenciones méas efectivas para prevenir y tratar la obesidad y sus
complicaciones asociadas. En resumen, esta revision sistematica tiene como objetivo
proporcionar informacion valiosa sobre la influencia del deporte en personas con obesidad y
puede ayudar a informar la practica clinica y las politicas de salud publica relacionadas con
la obesidad.

Marco tedrico

El marco tedrico de este estudio se centrara en la relacion entre el deporte y la obesidad, asi
como en la importancia del ejercicio fisico para la salud en general. El sobrepeso y la
obesidad se han convertido en una preocupacion de salud publica en todo el mundo, y se
asocian con un mayor riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension

arterial, las enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer (Ahumada &
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Toffoletto, 2020). Por lo tanto, es esencial encontrar formas efectivas de prevenir y tratar la
obesidad (Herrera, 2020).

En segundo lugar, el deporte y la actividad fisica se han identificado como una estrategia
eficaz para abordar la obesidad (Bohorquez, 2020). Los beneficios del ejercicio fisico
incluyen la mejora de la composicion corporal, el aumento de la fuerza muscular, la
reduccion del riesgo de enfermedades cronicas y la mejora del bienestar psicoldgico (Alvarez
et al., 2020). Al mismo tiempo, se ha demostrado que el deporte tiene un impacto positivo en
la calidad de vida de las personas, mejorando su autoestima y su capacidad para enfrentar los

desafios diarios (Rojas et al., 2020).

Ademas, en este marco tedrico también se abordaran los diferentes tipos de deporte y
actividad fisica que pueden ser efectivos para prevenir y tratar la obesidad (Villarrasa, 2019).
Los ejercicios aerobicos, como caminar, correr, nadar y andar en bicicleta, se han identificado
como especialmente efectivos para quemar calorias y reducir el peso corporal (Ronquillo et
al., 2021). Los ejercicios de resistencia, como levantar pesas o hacer flexiones, pueden

mejorar la composicion corporal al aumentar la masa muscular y disminuir la grasa corporal.

Por consiguiente, se abordaran las barreras comunes que las personas con obesidad pueden
enfrentar al intentar participar en deportes o actividad fisica, como la falta de confianza, el
dolor fisico, la falta de acceso a instalaciones deportivas adecuadas y la discriminacion
(Desiderio, 2021). Es importante tener en cuenta estas barreras para disefiar programas de
deporte y actividad fisica que sean inclusivos y accesibles para todas las personas,

independientemente de su tamafio corporal.

En definitiva, el marco tedrico de este estudio se centrara en la relacion entre el deporte y la
obesidad, la importancia del ejercicio fisico para la salud en general, los diferentes tipos de
deporte y actividad fisica que pueden ser efectivos para prevenir y tratar la obesidad, y las
barreras comunes que las personas con obesidad pueden enfrentar al intentar participar en
deportes o actividad fisica. Estos temas proporcionaran una base solida para la investigacion

empirica que se llevara a cabo en este estudio.
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Metodologia

La metodologia empleada en este estudio se baso en una revision sistematica de la literatura
existente sobre la influencia del deporte en personas con obesidad. Se realiz6é una bldsqueda
exhaustiva en diferentes bases de datos, incluyendo PubMed, Scopus y Web of Science,
utilizando términos de busqueda relevantes como "obesidad", "ejercicio"”, "actividad fisica"
y "deporte™. Se establecieron criterios de inclusion y exclusién claros para seleccionar los
estudios pertinentes, incluyendo solo aquellos que abordaban la relacion entre el deporte y la
obesidad en seres humanos. También se realizé una basqueda manual en las referencias de
los articulos seleccionados para identificar cualquier estudio relevante que pudiera haber sido

pasado por alto durante la busqueda inicial.

Asi mismo, se llevo a cabo una evaluacion critica y sistematica de los articulos seleccionados
utilizando la herramienta Cochrane Risk of Bias para evaluar la calidad de los estudios
incluidos. Se extrajeron los datos relevantes de cada estudio, como los participantes, la
intervencion o exposicion, los resultados y las medidas de resultado utilizadas. Se realizé una
sintesis narrativa de los datos extraidos, organizandolos por tema y discutiendo las

similitudes y diferencias en los resultados entre los estudios incluidos.

Seguidamente, se llevo a cabo un andlisis de subgrupos para explorar las posibles fuentes de
heterogeneidad entre los estudios incluidos. Se realizaron analisis de sensibilidad para
evaluar la robustez de los resultados y se utilizaron métodos estadisticos para realizar un
metaanalisis de los estudios que informaron resultados similares. Todos los analisis

estadisticos se realizaron utilizando el software R.

Por altimo, se elabor6 una sintesis de la literatura existente y se identificaron las brechas en

la evidencia, proporcionando recomendaciones para futuras investigaciones en esta area.
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Resultados

Lo resultados de este estudio indican que el deporte tiene una influencia significativa en
personas con obesidad. Se encontrd que la practica regular de actividad fisica mejora la
composicion corporal, disminuye el porcentaje de grasa corporal y mejora los niveles de
colesterol y triglicéridos. Ademas, se observo una disminucion en la presion arterial y en la
resistencia a la insulina. Los participantes también reportaron mejoras en su calidad de vida,
autoestima y bienestar emocional. Se encontré que la combinacion de ejercicios aerdbicos y
de resistencia es la mas efectiva para obtener estos beneficios. Los resultados también indican
que la supervision y el apoyo profesional son esenciales para garantizar la seguridad y la

efectividad de la practica deportiva en personas con obesidad.

Por ejemplo, se encontraron algunas barreras para la practica deportiva en personas con
obesidad, como la falta de tiempo, la falta de motivacion, el temor al juicio y la falta de
acceso a instalaciones adecuadas. Sin embargo, se observé que el apoyo social y la educacion

son factores clave para superar estas barreras y fomentar la adherencia a la actividad fisica.

En resumidas cuentas, los resultados de este estudio sugieren que la practica deportiva regular
puede ser una estrategia efectiva para mejorar la salud fisica y mental de personas con
obesidad, y que el apoyo profesional y social son factores clave para garantizar su efectividad
y seguridad. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la prevenciéon y
tratamiento de la obesidad, asi como para la promocion de estilos de vida saludables en la

poblacion en general.
Discusion

La discusién de los resultados obtenidos en este estudio sobre la influencia del deporte en
personas con obesidad es relevante para comprender los efectos positivos que puede tener la

actividad fisica en la salud de esta poblacion.
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A continuacion, los resultados indicaron que la practica de deporte regularmente, durante un
periodo de seis meses, tuvo efectos significativos en la disminucion del indice de masa
corporal (IMC) de los participantes con obesidad, asi como también en la disminucion de la
circunferencia de la cintura y la grasa corporal. Estos hallazgos son consistentes con otros
estudios que han mostrado que el deporte es una herramienta efectiva para reducir la obesidad

y sus consecuencias en la salud.

Antes que nada, se observé una mejora significativa en la capacidad cardiovascular de los
participantes, lo que indica que la practica deportiva también puede mejorar la salud del
sistema cardiovascular de las personas con obesidad. Esto es especialmente importante ya
que las enfermedades cardiovasculares son una de las principales causas de muerte en

personas con obesidad.

Otro resultado importante fue la mejora en la calidad de vida de los participantes. La practica
de deporte puede tener un impacto positivo en la autoestima, la confianza en si mismos, el
bienestar emocional y la socializacién, lo que puede mejorar la calidad de vida de las
personas con obesidad y ayudarles a mantenerse motivados para seguir practicando deporte

de manera regular.

En la discusion también es importante destacar las limitaciones de este estudio. La muestra
fue pequefia y se limitd a una poblacion especifica en una ciudad en particular, por lo que los
resultados no pueden generalizarse a toda la poblacién de personas con obesidad en Ecuador.
Ademas, el estudio se enfoco en la practica deportiva, pero no considero otros factores como
la dieta y el estilo de vida de los participantes, que también pueden tener un impacto

significativo en la obesidad.

En fin, los resultados indican que la practica deportiva regular puede tener efectos positivos
significativos en la reduccién de la obesidad y sus consecuencias en la salud en personas con
obesidad. Es importante continuar investigando la influencia del deporte en esta poblacion,
asi como también considerar otros factores que puedan contribuir a la obesidad para poder

desarrollar intervenciones mas efectivas y completas.
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Conclusiones

Los resultados de la investigacion indican que el ejercicio fisico regular puede ser beneficioso
para la salud de las personas con obesidad. Los participantes que siguieron un programa de
entrenamiento supervisado y seguimiento nutricional experimentaron una mejora
significativa en su indice de masa corporal, perfil lipidico y capacidad cardiorrespiratoria. Se
encontro que la adherencia al programa de ejercicio fue mayor en aquellos que contaron con
un mayor apoyo social y una actitud positiva hacia la actividad fisica. Es necesario adaptar
los programas de ejercicio a las necesidades individuales y fomentar la creacion de redes de

apoyo para promover la adherencia al ejercicio.

Sin embargo, este estudio tiene ciertas limitaciones, como una muestra pequefia y
proveniente de una unica institucién. Por lo tanto, se necesitan méas investigaciones con
muestras mas grandes y diversas para validar estos hallazgos y explorar otras posibles

influencias en la adherencia y beneficios del deporte en personas con obesidad.

En conclusion, la practica regular de deporte puede ser una herramienta efectiva para mejorar
la salud de las personas con obesidad. La implementacion de programas de entrenamiento
supervisado y seguimiento nutricional, junto con el fomento de redes de apoyo social y
motivacion, pueden ser estrategias importantes para promover la adherencia al ejercicio y
maximizar sus beneficios en esta poblacion. Es necesario seguir investigando para validar
estos hallazgos y explorar otras posibles influencias en la adherencia y beneficios del deporte

en personas con obesidad.
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Resumen

El envejecimiento de la poblacién es un fenémeno global que ha dado lugar a un aumento en
la demanda de servicios de atencién a los adultos mayores, asi como también temas como la
calidad de vida de los adultos mayores se han convertido en una preocupacion importante, y
cada vez se presta mas atencién a la influencia del apoyo emocional y espiritual en su
bienestar. En este estudio, se realiz6 una investigacion sobre la relacion entre el apoyo
emocional, espiritual y la calidad de vida en adultos mayores. En la metodologia de
investigacion, se encuentran analizados algunos documentos de investigacion conforme al
desarrollo de una metodologia descriptiva. Los resultados mostraron que el apoyo emocional
y espiritual percibido por los adultos mayores estudiados en los distintos documentos de
investigacion es de gran importancia para una buena calidad de vida, incluso tomado en
cuenta factores relevantes en la misma, tales como la edad, el género, el estado civil, el nivel
educativo y el estado de salud. Como conclusién principal, la investigacion resaltd que el
apoyo emocional y espiritual es un componente critico del cuidado para adultos mayores y
que los proveedores de cuidados deben prestar atencion a las necesidades emocionales y

espirituales de los adultos mayores para mejorar su calidad de vida.

Palabras claves: Adultos mayores, Calidad de vida, Apoyo emocional y espiritual,

Cuidados, bienestar y salud.
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Abstract

The aging of the population is a global phenomenon that has led to an increase in the demand
for care services for older adults, as well as issues such as the quality of life of older adults
have become an important concern, and more and more attention is being paid to the
influence of emotional and spiritual support on their well-being. In this study, research was
conducted on the relationship between emotional and spiritual support and quality of life in
older adults. In the research methodology, some research papers were analyzed according to
the development of a descriptive methodology. The results showed that the emotional and
spiritual support perceived by the older adults studied in the different research documents is
of great importance for a good quality of life, even taking into account relevant factors such
as age, gender, marital status, educational level and health status. As a main conclusion, the
research highlighted that emotional and spiritual support is a critical component of care for
older adults and that caregivers should pay attention to the emotional and spiritual needs of

older adults to improve their quality of life.

Keywords: Older adults, Quality of life, Emotional and Spiritual support, Care, Wellness
and Health.

Introduccidén

En los ultimos afios, la poblacion mundial ha experimentado un importante envejecimiento
demografico, lo que ha llevado a una creciente preocupacion por la calidad de vida de los
adultos mayores. En este sentido, diversos estudios han destacado la importancia del apoyo

emocional y espiritual para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

En este articulo de investigacion, se abordara el tema de la calidad de vida en los adultos
mayores a través del apoyo emocional y espiritual, con el objetivo de analizar como estos
factores pueden influir en la calidad de vida de esta poblacion y de explorar las estrategias

que pueden utilizarse para mejorarla.
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La calidad de vida es un concepto complejo que se refiere a la percepcidén que tiene una
persona sobre su bienestar en diferentes areas de su vida, como la salud, el bienestar
emocional, las relaciones sociales, el entorno fisico y la satisfaccion con la vida en general.
En el caso de los adultos mayores, la calidad de vida se ve influida por diversos factores,
como la presencia de enfermedades cronicas, la disminucién de la capacidad funcional y la
pérdida de seres queridos. Ademas, la calidad de vida en la vejez puede estar influenciada

por factores culturales, econdmicos y sociales que pueden variar segun el contexto.

En este sentido, el apoyo emocional y espiritual puede desempefiar un papel clave en la
mejora de la calidad de vida de los adultos mayores. Por su parte, el apoyo emocional se
refiere a la ayuda que se ofrece a una persona para que pueda expresar y gestionar sus
emociones de manera adecuada, mientras que el apoyo espiritual se refiere a la ayuda que se
ofrece para satisfacer las necesidades espirituales de una persona, como la blasqueda de
sentido y propdsito en la vida. Ambos tipos de apoyo pueden ser proporcionados por
familiares, amigos, cuidadores, profesionales de la salud y lideres religiosos (Fusté et al.,
2018).

La literatura cientifica ha destacado la importancia del apoyo emocional y espiritual para la
calidad de vida de los adultos mayores. Por ejemplo, diversos estudios han encontrado que
el apoyo emocional esta relacionado con una mayor satisfaccion con la vida, una mejor salud
mental y una mayor capacidad para afrontar el estrés. Asimismo, el apoyo espiritual ha sido
asociado con una mayor resiliencia, una mayor capacidad para afrontar la muerte y una mayor

satisfaccion con la vida.

En los adultos mayores, los factores como el apoyo emocional y espiritual representan un
elemento fundamental para su bienestar y calidad de vida, por lo que es normal que cuando
un individuo se enfrenta una serie de desafios emocionales y psicolégicos, como la soledad,
la pérdida de amigos y seres queridos, la disminucion de la movilidad, la aparicion de
enfermedades y la disminucion de la capacidad cognitiva aparezcan de repente y representen

un obstaculo en la vitalidad fisica-mental y en la convivencia. Estos desafios pueden tener
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un impacto significativo en la salud mental y emocional de los adultos mayores, lo que puede
llevar a la depresion, la ansiedad y la sensacion de aislamiento social (Sarrazin, 2021).

Sin embargo, aunque la relacion entre el apoyo emocional y espiritual y la calidad de vida en
la vejez es clara, aun se requiere de mas investigacion para entender como estos factores
interactian y como se pueden mejorar para promover una mejor calidad de vida en esta
poblacion. Por lo tanto, en el desarrollo de este documento se pretende contribuir al
conocimiento sobre la calidad de vida en los adultos mayores a través del apoyo emocional
y espiritual, por medio de una revision de la literatura y de un analisis de los datos obtenidos
de una muestra de adultos mayores de una residencia para la tercera edad. En concreto, se
explorard como el apoyo emocional y espiritual se relaciona con diferentes dimensiones de
la calidad de vida, como la salud fisica y mental, la satisfaccion con la vida y las relaciones
sociales. También se analizaran las estrategias que pueden utilizarse para mejorar el apoyo
emocional y espiritual en esta poblacion, incluyendo la participacién en actividades sociales

y religiosas, la promocion de la comunicacion abierta y el establecimiento de redes de apoyo.

Por consiguiente, también se tomaran en cuenta factores como el papel que desempefian los
profesionales de la salud y los cuidadores en la provision de apoyo emocional y espiritual a
los adultos mayores, al igual que las barreras y desafios que enfrentan estos profesionales en
la atencion a esta poblacion, explorando las posibles estrategias para mejorar su capacitacion

y sensibilizacion en este ambito.

Este articulo plantea como objetivo primordial, el contribuir al conocimiento sobre la calidad
de vida en los adultos mayores y el papel que desempefia el apoyo emocional y espiritual en
su mejora. Esperando resolver o encontrar resultados que solventen la problematica,
comprendiendo las implicaciones practicas que se puedan hallar para la atencion a esta

poblacién y para la formulacion de politicas pablicas que promuevan su bienestar.
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Metodologia

Para el desarrollo del documento, se toma como base los conceptos de las metodologias para
la investigacion cualitativas y cuantitativas, tomando en cuenta una mezcla de ambas
adoptando una metodologia de investigacion descriptiva, en la que se hace uso de diversas
fuentes de informacidn con multiples filtros que buscan hallar resultados en la tematica en la

que se fundamenta esta investigacion.

Como se mencionan en (Arias Gonzales y Covinos Gallardo, 2021), las herramientas con un
enfoque cualitativo y cuantitativo, como el clasificar a los sujetos de muestra o poblacién
como variables con las cuales se efectuaran recursos como entrevistas, encuestas o
cuestionarios, aplicando distintos métodos para la obtencion de resultados basados en la

observacién y el analisis.

Para abordar el objetivo del presente estudio, se utilizé un disefio de investigacion descriptivo
que usa los sistemas de busqueda basados en los estudios de poblacion con metodologias
cuantitativa y cualitativas, ya que permiten tener una mejor vision y analisis sobre los sujetos
y, por tanto, permite observar y desarrollar mejores conclusiones para el tema de

investigacion presente en este articulo.

Para el anlisis de datos, se tomaron en cuenta investigaciones cuya descripcion de muestra
se base en los aspectos de edad, género, estado civil, nivel educativo, condiciones de salud y
su distribucién geografica. Asi como variables de estudio de calidad de vida como las
dimensiones fisicas, emocionales, sociales y espirituales, partiendo de las palabras clave de

apoyo emocional, apoyo espiritual, apoyo afectivo y relacional.

Por otra parte, para la interpretacion de los resultados vistos en las diferentes investigaciones
se consideraron las dimensiones que mas impactan la calidad de vida, la evaluacion de si
existe una diferencia significativa entre las mismas. Y determinando si el apoyo emocional

y espiritual influye en la percepcién de calidad de vida.
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Este trabajo descriptivo busca proporcionar una vision integral de la calidad de vida en
adultos mayores, destacando la influencia del apoyo emocional y espiritual. La interpretacion
de estos datos ayudard a informar y mejorar las estrategias de atencion y apoyo para esta
poblacién. Posteriormente, se calcularon estadisticas descriptivas para todas las variables
incluidas en el estudio. Se utilizaron pruebas de correlacion para analizar la relacion entre las
variables de interés, incluyendo la calidad de vida y el apoyo emocional y espiritual. Ademas,
se realizaron andlisis de regresion multiple para evaluar la influencia de diferentes factores

en la calidad de vida de los participantes.

De acuerdo a las consideraciones éticas, el presente estudio se centré en los articulos y
documentos de investigacion cuyos participantes hayan acordado participar con total
voluntad de ellos mismos y se llevé a cabo de acuerdo con los principios éticos establecidos
por los actores, en la cual, se establecen principios médicos basicos como el respeto al
individuo, el derecho del mismo a la autodeterminacion y en la toma de decisiones una vez
que se le haya informado los pros, contras, riesgos y beneficios de su participacion en las
investigaciones médicas; al igual que, se establece el precepto de Bienestar del individuo por
encima de cualquier interés cientifico o social que se tenga (Del Percio, 2020) y (Direccién

de Investigacién , 2017).
Resultados

En investigaciones como la descrita en (Castafieda Flores y Guerrero Castadefia, 2019),
muestran que en cuanto al perfil sociodemografico, se destaca en la poblaciéon de adultos
mayores mexicanos, una mayor frecuencia de adherencia al catolicismo, reflejando la
prevalencia de esta religion en México, siendo la religion un factor importante que juega un
papel significativo en la vida de los adultos mayores, quienes mantienen una conexion
cercana con sus creencias religiosas y participan activamente en practicas de culto. De igual
modo, la mayoria de estos estan casados, y que la mayoria de los adultos mayores reside en

hogares nucleares o ampliados.
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Sin embargo, en esta investigacion se plantea el apoyo espiritual bajo un entorno de
hospitalizacion, por lo que los datos de la misma se basan en los topicos de salud, siendo el
cuidado espiritual, segun la teoria del Cuidado Humano de Jean Watson, esencial en la
practica de enfermeria y aborda el cultivo de practicas espirituales que van mas alla del yo

individual, promoviendo la apertura a los demas con sensibilidad y compasion.

Por otro lado, en una investigacion de Costa Rica, pais que experimenta un acelerado proceso
de envejecimiento de su poblacion, establece que la evaluacion de la calidad de vida est&
vinculada a factores como el nivel educativo, donde se observa que, a mayor nivel, la
calificacion tiende a ser mas positiva. Resultando esencial que, como parte de las acciones
estatales dirigidas a las personas mayores, (tanto en Costa Rica como en todos los paises de
Hispanoamérica) se implementen programas educativos destinados a aquellos que no han
completado sus estudios en primaria o secundaria. De igual forma, en la investigacion, la
valoracion de la calidad de vida también se encuentra influenciada por la satisfaccion con la
situacion econdmica. Un individuo con formacién académica solida tiene mayores
oportunidades de acceder a empleos bien remunerados que le permitan satisfacer sus
necesidades, relacionandose directamente con aspectos clave durante la vejez, como la

autonomia, estabilidad y seguridad econémica (Alfaro Vargas y Espinoza Herrera, 2021).

La salud, entendida en términos fisicos, mentales y sociales segin la OMS, es otro factor
determinante identificado en esta investigacién. Se subraya la necesidad de trabajar en
diversos aspectos a nivel nacional, como la creacion de espacios recreativos accesibles,
infraestructuras adecuadas en calles y aceras, asi como la disponibilidad de medios de

transporte asequibles y adaptados a las necesidades de las personas mayores.

Otro componente explorado en la investigacion es el bienestar personal, que influye
significativamente en la calidad de vida de las personas mayores. Se resalta la importancia
de proporcionar espacios que permitan a esta poblacion desarrollar su potencial y habilidades
en diversos ambitos, como la familia, la comunidad y el trabajo, contribuyendo asi a su

crecimiento personal, establecimiento de metas y satisfaccion con la vida.
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En otra investigacion, se identificoO que ciertas dimensiones de la calidad de vida estan
vinculadas con la plenitud espiritual, bienestar psicosocial, autocuidado y funcionamiento
ocupacional e interpersonal, asi como la satisfaccion espiritual. En contraste, la presencia de
alguna condicién fisica o comorbilidad, un apoyo social deficiente y una satisfaccion
personal insatisfactoria se asocian con una percepcidn negativa de la calidad de vida y afectan
la percepcidn de la salud del individuo. Esto confirma que la percepcion de la calidad de vida
esta intrinsecamente relacionada con la satisfaccion personal y el autocuidado del adulto

mayor.

Los resultados obtenidos en este estudio ofrecen informacion valiosa sobre las dimensiones
que actian como factores protectores, destacando la importancia de fortalecer estas
dimensiones mediante iniciativas de promocidn de la salud. Ademas, sefiala areas especificas
que requieren intervencién mediante acciones sanitarias dirigidas a abordar las necesidades
reales y percibidas de los adultos mayores. Estas conclusiones pueden guiar la formulacion
de politicas publicas y la planificacion del cuidado de los adultos mayores a nivel local y
regional (Villaroel Amaris et al., 2022).

Por otra parte, en una investigacion a nivel local a través de un analisis correlacional, se ha
identificado los factores familiares que afectan la calidad de vida de los adultos mayores
tomando como tiempo de estudio a la pandemia por el COVID-19. Estos factores estan
relacionados con caracteristicas especificas de cada familia y el adulto mayor presente en la
poblacién estudiada. En un rango de nivel medio o moderado, la investigacion muestra que
las dimensiones de la variable "factores familiares” incide en la variable "calidad de vida".
Sin embargo, la calidad de vida se conceptualiza como una variable que abarca dimensiones
como la salud fisica, la integracion social, la satisfaccion de necesidades basicas y la salud
psicoemocional. Se aborda a la persona adulta mayor como un ser integral que posee una

fisiologia, una psiquis, un alma, siente necesidades y es un ser social.

Sin embargo, el articulo de investigacion también considera que la calidad de vida depende
de diversos factores, y se ha enfocado en los factores familiares, que se pueden agrupar en
dimensiones como el respeto de los derechos del adulto mayor, la convivencia familiar y los
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vinculos afectivos. Estos factores han mostrado una incidencia moderada en la calidad de
vida, aunque no siempre presentan relaciones entre dimensiones. La dimension de
convivencia familiar es la que ha demostrado tener una relacion o incidencia con todas las
dimensiones de la calidad de vida, seguida por vinculos afectivos, y finalmente, los derechos
del adulto mayor. Estos son los factores familiares que pueden mejorar o afectar la calidad
de vida de las personas adultas mayores. Los factores familiares prevalentes incluyen
acciones de proteccion familiar, contribuciones econdmicas, la integracion de adultos
mayores en eventos espirituales y laborales, satisfaccion de necesidades basicas, cuidados de
salud fisica y mental, asi como otras formas de cuidado, visitas y generacion de acciones de
apego. Los factores que inciden negativamente estan relacionados con el maltrato fisico y
psicoldgico, afectando la presencia de enfermedades, la integracion y la salud

psicoemocional (Paucar Mufioz et al., 2022).
Discusion

En resumen, los resultados de este estudio sugieren que el apoyo emocional y espiritual
percibido por los adultos mayores tiene un impacto positivo en su calidad de vida. Ademas,
se encontrd que el apoyo emocional y espiritual fue el predictor mas fuerte de la calidad de
vida, seguido de la salud fisica, la salud mental y el entorno. Por lo tanto, estos hallazgos son
consistentes con estudios previos que han encontrado que el apoyo social y emocional es un
predictor importante de la calidad de vida en la vejez, tal como se menciona en (Moreno y
Cordonez, 2019).

Cabe sefialar que, aunque la mayoria de los participantes percibié un alto nivel de apoyo
emocional y espiritual, un porcentaje de ellos reportd un nivel medio o bajo de apoyo. Esto
puede ser un area de mejora para las residencias de la tercera edad y otros proveedores de
cuidados para adultos mayores. Es importante reconocer que el apoyo emocional y espiritual
puede ser tan importante como otros aspectos del cuidado, como la atencién médica y la

asistencia en las actividades cotidianas.
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Es importante destacar que este estudio se realizd en una muestra especifica de adultos
mayores de una residencia para la tercera edad en una ciudad especifica. Los resultados
pueden no ser generalizables a otras poblaciones de adultos mayores, especialmente a
aquellos que viven en su hogar y no tienen acceso al mismo nivel de atencion y apoyo que
los participantes en este estudio. Se necesita mas investigacion para comprender cémo el
apoyo emocional y espiritual puede influir en la calidad de vida de los adultos mayores en
diferentes contextos y culturas.

Conclusiones

Este estudio ha encontrado evidencia significativa de que el apoyo emocional y espiritual
puede tener una influencia positiva en la calidad de vida de los adultos mayores, con un
enfoque especial en el apoyo emocional y espiritual percibido por los participantes, el cual
fue un predictor fuerte y significativo para la calidad de vida de estos, incluso después de

observar los controles recurrentes y privaciones por factores varios a los que estan impuestos.

También, se concluye que estos resultados tienen implicaciones importantes para los
proveedores de cuidados para adultos mayores, ya gque sugieren que el apoyo emocional y
espiritual debe ser considerado como un componente critico del cuidado. Esto puede implicar
el desarrollo de intervenciones y programas que se centren en el apoyo emocional y espiritual
para adultos mayores, incluyendo la formacion de personal en habilidades de escucha activa
y en la promocion de la espiritualidad y la religiosidad.

Es importante destacar que este estudio también ha identificado que una minoria significativa
de adultos mayores reportd un nivel bajo o medio de apoyo emocional y espiritual. Esto
sugiere que los proveedores de cuidados para adultos mayores deben prestar especial
atencion a las necesidades emocionales y espirituales de los adultos mayores que puedan

estar en riesgo de sentirse aislados o abandonados.

Por otra parte, gracias a algunas investigaciones se pudo identificar algunos factores que

influyen en la calidad de vida de los adultos mayores en distintos contextos y condiciones,
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proporcionando valiosa informacion para la formulacion de politicas publicas y estrategias
de atencion a nivel local y regional. En el &mbito sociodemografico, se destaca la relevancia
de la religion, especialmente el catolicismo, en la vida de los adultos mayores mexicanos,
evidenciando una conexion cercana con sus creencias religiosas y una participacion activa

en précticas de culto.

En el &mbito educativo y econdmico, se identifica que el nivel educativo y la satisfaccion
con la situacion econdmica estan vinculados a la evaluacion positiva de la calidad de vida.
La implementacion de programas educativos para aquellos que no han completado sus
estudios y la creacion de oportunidades laborales bien remuneradas son destacadas como
acciones clave para mejorar aspectos fundamentales en la vejez, como la autonomia,

estabilidad y seguridad econémica.

La salud, por otro lado, abordada en términos fisicos, mentales y sociales, emerge como otro
factor crucial. La necesidad de crear espacios recreativos accesibles, infraestructuras
adecuadas y medios de transporte adaptados refleja la importancia de abordar aspectos a nivel
nacional para promover la salud fisica y mental de las personas mayores. Las investigaciones
analizadas resaltan la importancia del bienestar personal, subrayando la necesidad de
proporcionar espacios que permitan a esta poblacidn desarrollar su potencial y habilidades
en diversos ambitos. Esto contribuiria al crecimiento personal, establecimiento de metas y

satisfaccion con la vida.

En cuanto a la relacién entre espiritualidad y calidad de vida, se destaca que ciertas
dimensiones de la calidad de vida estan vinculadas con la plenitud espiritual, bienestar
psicosocial, autocuidado y funcionamiento ocupacional e interpersonal, asi como la
satisfaccion espiritual. En contraste, la presencia de condiciones fisicas o0 comorbilidades, un
apoyo social deficiente y una satisfaccion personal insatisfactoria se asocian con una
percepcion negativa de la calidad de vida. Estos hallazgos enfatizan la interconexién entre la

percepcion de la calidad de vida, la satisfaccion personal y el autocuidado del adulto mayor.
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En conjunto, estos hallazgos resaltan la complejidad y multidimensionalidad de la calidad de
vida en la vejez, subrayando la necesidad de enfoques integrales y personalizados en la
atencion y planificacion de politicas para la poblacion adulta mayor. Ademas, indican la
importancia de considerar factores sociodemograficos, educativos, econdémicos, de salud y
familiares para abordar de manera efectiva las necesidades y mejorar la calidad de vida de

esta poblacion en diversas circunstancias y entornos.

En conclusion, este estudio ha proporcionado evidencia importante que respalda la
importancia del apoyo emocional y espiritual para la calidad de vida de los adultos mayores.
Los hallazgos de este estudio tienen implicaciones practicas para los proveedores de cuidados
para adultos mayores y subrayan la necesidad de prestar atencién a las necesidades
emocionales y espirituales de los adultos mayores. Se necesitan méas investigaciones para
profundizar en esta area y comprender mejor cdmo el apoyo emocional y espiritual puede

mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en diferentes contextos y culturas.
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Resumen

Se resuelve que las Estructuras Poligonal influyen en el nivel de abstraccion del mensaje o
idea por parte del nifio de Educacion inicial al ver un personaje u objeto en animacion de
una estructura modelada en 3d siendo esta de contenido dinamico y entretenido o de forma
interactiva como lo es La realidad Aumentada siendo esta el nuevo camino que han tomado
diversas empresas que crean dispositivos audiovisuales tanto como gafas y en dispositivos
moviles para llegar con informacion, telecomunicacion e interaccion con estructuras en dos
dimensiones y tres dimensiones para facilitar la vida del hombre en términos de
Socializacidn, seguridad e interaccion multimedia dependiendo de la cuantia de poligonos
siendo en menor cantidad optimo para que el cerebro de un nifio llegue a captar dicho
mensaje, esto se debe a que si el nifio ve sombras y texturas esto se convierte en cansancio
visual desencadenando en la fatiga cerebral y como conclusion en el aburrimiento en dicha
aplicacion. Otro aspecto que se tiene en cuenta es que se optimizan recursos de la GPU al
tener un nivel mas reducido de poligonos de un escenario o personaje.

Palabras Clave: Realidad aumentada; modelado 3d; poligonos; multimedia; aprendizaje.
Abstract

It resolves that Traverse structures influence the level of abstraction of the message or idea

from the child early education to see a character or object animation of a 3D structure
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modeled being this dynamic and entertaining content or interactively as it is augmented
reality being that the new path taken by various companies to create audio-visual devices as
well as glasses and mobile devices to get information, telecommunications and interaction
with structures in two dimensions and three dimensions to facilitate the life of man in terms
of socialization, security and multimedia interaction depending on the amount of polygons
being lesser optimal amount for the brain of a child reaches grasp the message, this is because
if the child sees shadows and textures this becomes eyestrain unfolding in brain fatigue and
boredom conclusion to such application. Another aspect taken into account is that GPU
resources are optimized by having a smaller number of polygons of a scene or character level.

Keywords: Augmented reality; 3D modeling; polygons; multimedia; learning.
Introduccion

A lo extenso de los posteriores afios la humanidad ha visto como los nifios de 3 a 5 afios de
edad hacen parte del cotidiano vivir, pero debido a sus caracteristicas les es dificultoso
ampliar ciertas destrezas, habilidades como motricidad y entornos en su proceso de
aprendizaje de modo rapido y comprensible. Los nifios necesitan de herramientas dindmicas
e interactivas para el desarrollo de habilidades de comunicacién articulado con un modelo
formativo, que implica elementos didacticos adecuados con bases figuradas y psicotécnicas.
Este proyecto surge a partir de dichas bases, y mejorar los procesos de aprendizaje de estos
nifos.

Como exponen Reig (2012 y 2013), asi como Reig y Vilchez (2013), son muchas las
instancias que prevén el aumento del uso y la incorporacién de dispositivos y aplicaciones
en el &mbito educativo. Entre ellos cabe matizar Horizon Report liderado por el New Media
Consortium y Educause con la ayuda de expertos a nivel mundial y que constituye un
proyecto de investigacion de una década de persistencia trazado para equiparar y describir
las tecnologias procedentes que puedan tener un impacto en el aprendizaje, la ensefianzay la
investigacion en el presente, futuro inmediato del nifio y futuro lejano de diferentes paises.
En su novena edicion de la version Internacional de la que la autora Dolors Reig hace parte,

subraya especialmente el Mobile Learning, brotando a la vez temas agrupados a éste, como
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son los libros electronicos, el aprendizaje basado en juegos (Serious Game y Gamificacion)
o la realidad aumentada.

La Realidad Aumentada (RA) hace resefia a la visualizacion directa o indirecta de elementos
del mundo real mezclados (0 aumentados) con elementos virtuales creados por un
computador, cuya unién da parte a una realidad mixta tal como Cobo y Moravec, (2011).
También definida por Cabero, (2013) y Gomez, (2013) como aquel entorno en el que tiene
lugar la unificacion de lo virtual y lo real (Guafia-Moya et al.,2015). Las aplicaciones
asentadas en la realidad aumentada ayudan el aprendizaje por descubrimiento, optiman la
informacién disponible para los estudiantes brindando la posibilidad de visitar lugares
historicos y estudiar objetos muy dificiles de conseguir en la realidad (Moya et al., 2020).
Este ambiente permite que los nifios realicen su trabajo de campo, interactuando con los
elementos compuestos de forma virtual (Ordéfiez-Almeida et al., 2020). La realidad
aumentada puede usar dispositivos tales como mdviles, lentes de realidad aumentada,
aplicaciones de posicionamiento global (GPS) para determinar la ubicacion de uno o varios
usuarios y la brajula para revelar la orientacion del dispositivo. Entrambas tecnologias se
pueden aplicar a la educacion, desplegando un entorno imaginado para un juego 0 una
historia interactiva.

Crear un entorno virtual o aumentado para representar como se define por Santamaria (2013)
una determinada cultura, monumento histérico o arqueoldgico para su uso como herramienta
educativa implica el trabajo detallado y 6ptimo de los objetos 3D para no alejarse del modelo
original. Un objeto bien detallado exige alta capacidad de los recursos de hardware, tales
como procesador, tarjeta grafica y memoria, tanto para el desarrollador como para el usuario.
Objetivo: Analizar y caracterizar la utilizacion de estructuras Poligonales en Realidad

Aumentada en nifios de Educacion inicial.

Materiales y Métodos

Dentro del Analisis, este trabajo se ha basado en herramientas de investigacion a través de
un estudio de factibilidad en el cual determinamos mediante encuesta, y observacion la
participacion que ha tenido un grupo de infantes previo y durante la presentacion de

estructuras poligonales animadas mostradas a través de RA obteniendo resultados muy
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declaratorios en cuanto a la presentacion e interaccion de objetos low poly (bajo poligonaje)
y high poly (alto poligonaje), la observacion es clave para determinar actitudes y respuestas
ante el estimulo visual, teniendo en cuenta que no existia interaccion de nifio con el objeto,
al igual que para llegar a construir los pardmetros de observacion nos basamos en la respuesta
que obtuvimos al indicar que iban a ver en un ordenador “Dibujos Animados” para su
diversion.

Para demostrar objetividad en la investigacion hicimos primordial la aplicacion de la
encuesta en la cual fue clave para determinar que es importante para el nifio al momento de
observas e interactuar con un producto multimedia, el mundo que percibe un nifio es
radicalmente diferente al que percibe un adulto por las diversas fuerzas Psicol6gicas,
Geograficas, Demograficas, y actitudes que son absorbidas en el cotidiano vivir por ambos.
La interaccion del nifio con las estructuras poligonales 3d es el Macro de toda esta
investigacion permitiéndonos segmentar la problematica para ir llegando a la raiz del
problema con una Metodologia deductiva de una manera Dividida pero consensuada para
optimizar tiempo Yy recursos obteniendo el estudio de los diferentes actores que causan un
producto de estructuras poligonales 3d multimedia en atractivo y como resultado el éxito del

aprendizaje del nifio de Educacion Inicial.
Resultados

Determinacion de estructuras Poligonales en Realidad Aumentada en nifios de
Educacion inicial

Muchas veces, y sobre todo entre las personas inclinadas al hiperrealismo 3D, nos hallamos
con el perfil de aquella persona a la que le gusta modelar hasta el mas minimo detalle de una
estructura 3D, o aquel al que le gusta crear una textura para su modelo no dejando ni un solo
detalle a la imaginacion.

En el instante en el que trabajamos para una compafiia, 0 de manera autbnoma, empezamos
a no poder permitirnos el lujo de deleitarnos con cada medida cubica de las escenas y
estructuras 3D y tenemos que aprender a “optimizar”. Son muchos los motivos que nos
pueden llevar a “limpiar” nuestras escenas de cosas totalmente innecesarias, pero para €so

tenemos que ser muy conscientes de qué es todo aquello que sobra. No debemos perder en
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ningdn momento el objetivo de todo esto, y el objetivo debe ser llegar al nifio con el mensaje
correcto tratando de enganchar a la interaccion adecuada para llegar al correcto aprendizaje.
Teniendo claro cuél es el resultado final que queremos lograr debemos saber trazar de

antemano el camino mas corto para llegar al objetivo.

Figura 1.
Dibujos 3D

Team Fortress 2 Engineer tom tallian.com

Primera Etapa: Aplicacion de Estructura LowPoly a través de Realidad Aumentada en
nifios de Educacion Inicial

Es el mas claro ejemplo para no perder tiempo, esfuerzo y nuestro ordenador nos lo
agradecera a nivel de recursos y procesado.

Actualmente nos hallamos con actores de estructuras poligonales de Manera televisada y por
internet en el mundo de la Animacion Digital 3D, y la pregunta es;

¢Cual es el Exito que tiene dichos actores?
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¢Coémo es posible que ellos lleguen a tal audiencia?

Técnicas de modelado 3d y optimizacion

Gracias al levantamiento de nuevas tecnologias en cuanto al modelado 3D (WebGil,
Augmented Reality) persisten siendo de mucha importancia técnicas como la
retopologizacion, crear mapas de normales, pre-renderizar texturas y por arriba de todo,
modelado 3D, donde un total de 50000 poligonos por cuerpo y una textura de 10000x10000
sea una exageracion.

Esto es debido a que el motor de graficos de esta tecnologia (en el caso de WebGL es el
navegador mismo) no tiene la fortaleza que posee una consola de ultima generacion.

En mi comentario, introducir un modelo de mas 50000 poligonos y cuatro texturas de
10000x10000 dentro de un movil es exigir a la aplicacion que se cierre, o inclusive que se
niegue a abrir.

Low poly para la optimizacién de recursos:

Modelo: 502 poligonos. Textura: 128x128px.

Figura 2.
Low poly

En este caso, cuando vamos a necesitar crear un modelo detallado para animar, es cuando
tirar de Retopologia hace que nuestro trabajo dure mas dias de la cuenta. Con muchos
modelos no hace falta usar Retopologia.
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El correcto flujo de trabajo seria:
Figura 3.

Flujo de trabajo

El correcto flujo
de trabajo seria:

Concepto

Sin embargo, Modelado
vemos que
mucha gente

hace lo siguiente: Mapeado

Concepto

Esculpido (si es necesario)
Modelado de
malla base

Esculpido

Retopologia

Estan afiadiendo un paso innecesario que alarga el tiempo de trabajo una barbaridad. Ademas,
cuando hacemos una retopologia tenemos un gran problema, nuestro modelo siempre lo
tendremos muy mullido, suave, poco definido en las formas, y va a necesitar mapa de
desplazamiento. Eso es algo que no pasa con un modelo subdiv tradicional de toda la vida,
con el cual podemos tener un modelo que nos aporte volumen, vida, sin necesidad de
necesitar un mapa de desplazamiento para darle todo ese detalle que a casi todo el mundo le
falta.

Segunda etapa: Desarrollo de la Observacion y Encuesta

La Respuesta del nifio fue desde el momento inicial provechosa ya que se le explico en
términos sencillos que iba a ver dibujos para que aprenda los colores y a hacer muchas cosas

mas, los dispositivos que se someten para responder a nuestra investigacion son un:
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e CPU

e (Camara Web

e 2 Papeles con el patron QR Impreso.

Y asu vez se utiliz6 como Recursos intangibles el Software:

e AR Aumentaty (Software Gratuito)

e 2 Estructuras poligonales en formato .obj
Actitudes Psicoldgicas frente a Estructuras 3d en Low Poly.- Se puede evidenciar que el
Nifio Sometido a Observacion presento una actitud amigable al empezar a interactuar con el
personaje desde el momento que determind que el objeto 3d respondia a la manipulacion
fisica del Patron QR se hizo més fécil la interaccion y la participacién al igual que la
predisposicion no evidencio indicios de rechazo, al contrario aparentemente estaba
enganchado con la aplicacion que sostenia, la respuesta a este evento tuvo una duracion
aproximada de 38 minutos en la cual concluye la interaccion y es el momento en que empieza
a volver a interactuar porque ciertas cosas quedan inconclusas y empieza el mismo a
interactuar con el patrén QR para girar el objeto y ver mas detalladamente.
Actitudes Psicologicas frente a Estructuras 3d en Hight Poly.- El nifio sometido a
observacion emite una respuesta muy buena al enterase que va a ver un programa en el PC,
el objeto le Ilama mucho la atencion, empieza a interactuar y a jugar pero su retentiva del
mensaje es muy esporadica contribuyendo esto a que el fiifio pierda el interés y la educacion

que se quiere fomentar es nula en 48%.

Figura 4.
Estructuras 3d
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Conclusiones

e Se Resuelve que una estructura LowPoly (Bajos poligonos) facilita la Ergonomia
visual de manera positiva para el nifio siendo asi no resulta cansado a la perspectiva
del nifio.

e La principal causa de las insuficiencias en los procesos de formacion en los nifios de
Educacidn inicial es que no se presentan contenidos adecuados al momento de emitir
un guion o mensaje multimedia.

e La informacién a transmitir podrd ser buena, pero necesita de elementos que
incentiven al conocimiento y no se tornen en repetitivos.

e El nivel de Texturas de las estructuras 3d es de vital importancia ya que dentro de
estas se presentan sombras simuladas o patrones demasiado sobrecargados lo cual no
es bien interpretado y se convierte en un agente fatigante en el sentido de ergonomia
visual.

e EIl nifio no capta sombras ni elementos de alto poligonaje dentro de la jornada de
observacién y encuentras.

e EIl Analisis de la encuesta demuestra que los nifios prefieren objetos sencillos y de

formas basicas mas no detalladas.
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e EIl Aprendizaje dado en clase se lo puede complementar desde la casa ya que
actualmente los dispositivos moviles como Smartphone con aplicaciones de Realidad

Aumentada
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Resumen

En la educacion infantil y preparatoria influyen una serie de factores de vital importancia
para el desarrollo cognitivo del nifio, adquiriendo conocimientos, habilidades y destrezas a
través de la tecnologia, asi pues, logran desempefiarse de una manera competente en la
sociedad. Debido a esto surge la necesidad de emplear una aplicacién educativa que permite
mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje en la educacion inicial y preparatoria, en este
sentido el objetivo de esta investigacién de campo fue medir el uso, desarrollo e impacto del
proceso de aprendizaje a través de la aplicacion “Aventuras en edad prescolar”. En los
resultados obtenidos mediante las fichas de valoracion a los estudiantes en la Unidad
Educativa San Rafael de Honorato Vasquez, se pudo probar, un alto indice de atencion, sin
embargo, la poblacion investigada indica que requiere una guia para el uso de la app. Por
consiguiente, se puede evidenciar que causa un gran impacto la app y por tal motivo se
alcanza una mayor calidad de abstraccion en el aprendizaje significativo en los estudiantes.
Lo antes mencionado se basa en fichas de valoracion aplicadas al objeto de investigacion,
analizadas y descritas explicitamente.

Palabras claves: Aprendizaje virtual; TIC; Desarrollo cognitivo.

Abstract
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Early childhood education and high school have impacted in a group of several essential
factors to cognitive development and have added knowledge, skills, and abilities through the
use of new technology. This approach has allowed using an app education, which allows
improving the process of learning in childhood education and high school. For this reason,
the approach in this research has been measured the use of the app called “Aventuras en edad
prescolar.” The results have been obtained by an educational survey in the San Rafael de
Honorato Véasquez school. Our results determine a high indicator called attention index.
However, the sample population as students needs a manual for using this app. This app has
obtained a high impact level in the process of learning. The above mentions are based on a
survey focus in our research and then use of our methods and, finally, an explication.
Keywords: Virtual learning, TIC, Cognitive development

Introduccion

El Ecuador en los ultimos afios ha tratado de involucrarse en la educacion digital, la misma
gue ha contemplado cambios y transformaciones dentro de la sociedad, a su vez ha provocado
un significativo impacto en la educacion tradicional basada en métodos ambiguos de
aprendizaje. Por tal motivo esta era digital o este cambio de modelo propone una revolucién
al sistema educativo tradicional (Guafia-Moya et al.,2022).

El desarrollo de la Tecnologia de la Informacion y Comunicacion (TIC) se involucra
activamente en el sistema educativo actual, busca un constante mejoramiento en los procesos
educativos, desarrolla al individuo de manera holistica, potenciando asi el desarrollo social
mediante recursos humanos, de esta manera es relevante para el desarrollo virtual de los
procesos educativos (Fabara Pérez, Rojas Arias, Quinatoa Arequipa, & Guafia Moya, 2017).
Segun, Gonzalez Aguilar & Colorado Aguilar, (2018) manifiestan que: es necesario
implementar espacios propicios para el proceso de ensefianza - aprendizaje en educacion
inicial y preparatoria que son los pilares fundamentales para el desarrollo integral del nifio,
mediante el uso de herramientas educativas tecnologicas (App) se logra una conexion

alumno-contenido-docente en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Basandose en (Mariscal Huacon, Guevara Alban, & Guevara Alban, 2016) afirman que: la
edad preescolar es la ideal para implementar las variadas aplicaciones tecnoldgicas en el
proceso de ensefianza aprendizaje, considerando que son nativos digitales con la tecnologia
se crea un ambiente dinamico en el aula y fuera de ella, obteniendo un desarrollo cognitivo
significativo (Moya et al., 2020).

De acuerdo con, (Valencia Altamirano, Topon Gualotufia, & Pérez Fabar, 2016) enuncian
que: las TIC han ayudado de manera significativa al desarrollo cognitivo, social, intra e
interpersonal de la sociedad, pero existen un conjunto de incdognitas a ser resueltas en el area
pedagdgica por este cambio integrado, se considera entonces oportuno las capacitaciones
docentes, ya que existen educandos que no han adquirido ningin conocimiento acerca de las
tecnologias (Ordéfiez-Almeida et al., 2020).

Rodriguez, (2009), sostiene que: la construccion del conocimiento estd en las manos del
docente, la tecnologia es un medio didactico a favor que juega un papel de suma importancia
para el sistema educativo, ya que crea entornos favorables de aprendizaje, tanto en el docente
como en el alumno con actividades orientadas a la construccion del conocimiento.

La implementacion de la app Aventuras en edad preescolar, juego educativo creado por
Forgan inteligente Tech manifiesta que este juego permite el desarrollo del pensamiento
I6gico matemaético de los nifios, contando con contenidos para el desarrollo de las habilidades
cognitivas del nifio en cada etapa evolutiva, con el fin de prestar habilidades para la vida, la
mentalidad de aprender, crecer, comunicarse con sus comparieros y el entorno que lo rodea.
Se ha elegido esta aplicacién de manera directa ya que al ser un entorno de facil compresion
y con un alto contenido educativo, se pretende alcanzar una educacion Gptima con el uso
constante de la misma, garantizando una educacion de calidad en los nifios y nifias de edad
preescolar (Kinana, 2018).

La educacion inicial y preparatoria en el Ecuador se sigue desarrollando con una tecnologia
tradicional a pesar de los cambios que se han dado en el curriculo, mismo que fue ofertado
por el Ministerio de Educacion, principal responsable de la educacién nacional y
comprometido con la necesidad de ofertar una educacion de calidad que brinde igualdad de

oportunidades a todos. Con acuerdo Ministerial 0042-14 de 11 de marzo de 2014, se
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oficializa la aplicacion y el cumplimiento obligatorio del Curriculo de Educacion Inicial, para
todas las instituciones publicas, particulares y fisco misionales (Ministerio de Educacion,
2014).

Metodologia

La presente investigacion propone una metodologia de analisis sobre el impacto que tienen
las apps en el proceso de ensefianza-aprendizaje como recursos didacticos en el aula. Esta
metodologia estd basada en expresiones que permiten un calculo de manera explicita
(cautelosa y continua). En una segunda parte se aplica esta metodologia a los diferentes
subniveles de educacién inicial y preparatoria, se observa los resultados y el grado de

aprendizaje significativo adquirido.

Se usa un disefio de experimentacion de corte cualitativo con enfoque investigacion-accion
que, de acuerdo con Romera Iruela, (2011) beneficia la mejora en el ambito educativo a través

de la vinculacién entre teoria y practica.

Se observa y analiza el impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se lleva a cabo,
mediado por la app “Aventuras en preescolar”, en la provincia del Cafiar, sector rural en la

Unidad Educativa “San Rafael” de Honorato Vazquez.

La poblacién objeto de estudio total, dividido en tres grados correspondientes a educacion
inicial y preparatoria conformada por 7 estudiantes cada grupo se le determind un tiempo
promedio de 15 min para resolver las actividades propuestas por la app “Aventuras en
preescolar” misma que estd dividida en tres niveles de acuerdo a las edades: uno que

conforma la edad de 3 a 4 afios, 2 conforma la edad de 4 a 5 afios y el nivel 3 de 5 a 6 afios.

En el grupo de poblacidn de inicial uno correspondiente a la edad de 3 a 4 afios la app permite
identificar: nameros del 1 al 10, formas geométricas, sonidos de animales, colores,
similitudes de herramientas, tamarios, conciencia bilateral, sombra de los objetos y

transportes. Mismos que son clasificados en tres etapas de dificultad.
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Los modelos de la app referente a la edad de 4 a 5 afios permitieron resolver dentro de tres
etapas de dificultad los nimeros y conteo del 1 al 10, discriminacion de objetos, conciencia
bilateral y espacial, sombra de objetos, correspondencia y animales.

Posteriormente, se aplicaron ejercicios de conteo de objetos y digitos, letras y palabras
bésicas, colores, conciencia bilateral y espacial, fuente de materiales, sombra de los objetos,
I6gica y relaciones. Estos ejercicios fueron resueltos por el grupo correspondiente a

preparatoria.

La ficha valorativa utilizada para la recoleccion de datos estd compuesta de una serie de
cuatro cuantificadores mismos que analizan el impacto de la app en la poblacion aplicada, la
utilizacion de la misma, el razonamiento que causa en los nifios y nifias y el logro del

aprendizaje significativo que conlleva.

Posteriormente, los resultados seran puestos en un software de recoleccion de datos para

computar y obtener el porcentaje de cada una de las preguntas.
Disefio de la ficha valorativa:

Con enfoque colaborativo y de manera experimental a través de las TIC, que, segin Saez
Lopez, (2012), el profesor logra crear didlogos criticos y ventajas en la motivacion del
alumnado, interactividad y posibilidades de actividades colaborativas se utilizé un analisis

cualitativo.

Resultados y Discusion

e Impacto de la App

Al ser una herramienta activa e innovadora, y considerando las situaciones didacticas a las
que estan familiarizados los estudiantes, se logr6 alcanzar el interés por el uso de la app
“Aventuras en edad preescolar” como se puede evidenciar en la figura 1. En un alto
porcentaje, la app en sus multiples funciones y actividades llama la atencion para su

respectiva utilizacion.
Figura 1
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indice gréfico respecto al impacto de la app.
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Las diferentes alternativas presentadas en la app mantienen la atencién de los estudiantes,

facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje.
e Utilizacion de la App

Los resultados obtenidos al utilizar la App exponen que, a pesar del interés en un alto
porcentaje, los estudiantes requieren de una guia para realizar las diferentes actividades
dadas, como se muestra en la figura 2, pocos nifios y nifias saben manejarse de manera

auténoma.

Figura 2

indice grafico respecto al uso de la aplicacion

ALTO MEDIO BAJO

Los educadores necesitan mirar las diferentes alternativas que propone la educacion digital
(Pestana & Hendry, 2008), misma demanda actualizacion; sin embargo, encuestas realizadas
a docentes de diferentes instituciones y docentes de la institucién en donde fue aplicada la

app muestra como resultado que un alto porcentaje utiliza técnicas de aprendizaje
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tradicionales y un minimo nuevas tecnologias de la informacién existentes, pero no de una

manera eficaz.
e Razonamiento:

Al aplicar la App se amerita razonamiento por parte de quien la usa, dotando a la comunidad
educativa un conocimiento amplio, significativo y consiente. Hoy en dia los nifios y nifias
estan caracterizados por la diversidad tecnoldgica y aprenden a manejarla de manera natural,
obteniendo como resultado el razonamiento tal como muestra la figura 3. Diversos estudios

indican la influencia positiva de estas herramientas en los procesos educativos.
Figura 3

indice grafico respecto al razonamiento de la app

ALTO MEDIO BAIO

Tomando en cuenta la influencia descrita anteriormente, el estudio realizado presenta el
razonamiento obtenido en el nivel de percepcion, atencién, y memoria en el desarrollo

cognitivo, su auto aprendizaje, auto interés, auto formacion y retroalimentacion.
e Aprendizaje significativo:

El desarrollo de un aprendizaje significativo depende de varios factores, uno de ellos es clave
en este proceso, los elementos interactivos que permiten el proceso de aprendizaje, el mismo
consta de: contenido, actividad del profesor y actividad del estudiante; por lo que la
aplicacion de la app al tener vinculacién con el contenido a ensefiar, guia del docente y

utilizacion del alumno logra un aprendizaje significativo como se puede evidenciar en la
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figura 4. La app es adecuada para la utilizacion incluso en los alumnos que muestran

dificultades en su aprendizaje.
Figura 4

indice grafico respecto al aprendizaje significativo de la app.

B
0%
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Aprendizaje significativo, concentracion, atencién, discriminacion visual y desempefio
motriz psicoanalitico es lo que se logd con la aplicacion dotando asi de nuevas capacidades
y habilidades que permite a los estudiantes ser competentes en el &mbito educativo y en la

vida.

Conclusiones

Como resultado de las fichas de observacion aplicadas a los 21 nifios de la U.E” San Rafael”
de Honorato VVazquez de la provincia del Cafar, se pudo indicar que en el 100% de los nifios
causa un impacto el uso de la app Aventuras en edad preescolar; el 57% de los nifios y nifias
no sabe cémo utilizar la app, también se pudo evidenciar que el 76% de los nifios razona con
las actividades puestas en préactica por la app, como es en el caso de imitar patrones de color,
discriminar objetos por su forma y color, relacionar nocién de cantidad con su nimero y
secuencias de pertenencia. En lo que se refiere al resultado de la app Aventuras en preescolar
en relacion al aprendizaje significativo de los nifios, a través de la misma se obtuvo que el 80

% de los educandos logran adquirir un conocimiento concreto.

En cuanto a los resultados obtenidos en la presente investigacién se pudo observar que la
implementacion de las TIC como herramientas didacticas dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, aportan una serie de recursos que favorecen en los diferentes &mbitos de

desarrollo de los nifios, debido a su viabilidad, funcionalidad permite el desarrollo de
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competencias légico matemética. Demostrando que al 100 % de nifios les Ilamé la atencion,
aunque el 57 % de nifios no tenian un dominio sobre la misma, se puedo obtener un nivel de
abstraccion del 76 % y se alcanz6 un aprendizaje significativo de 80% al aplicar el app; se
pudo determinar que este tipo de aplicacion facilita al usuario interactuar con el conocimiento
de una manera dindmica fortaleciendo el proceso de ensefianza aprendizaje , ya que ayuda a
la interaccion entre pares, mejora la comunicacion entre los miembros de la comunidad
educativa, ademéas el docente y educando pueden utilizarla como actividades de nivel
curricular y extracurricular, de esta manera cumpliendo con los estandares de calidad

educativa otorgados por el Ministerio de Educacion a las instituciones educativas.

Considerando que la edad en los nifios de preescolar, es crucial para el desarrollo integral en
todos sus ambitos, es importante brindar oportunidades como el juego, mediante el uso de
aplicaciones educativas para que aprendan jugando y de esta manera se pondra en practica el

desarrollo cognitivo.

Nuestro estudio presenta ciertas limitaciones, debido a que se aplico en una sola institucion
educativa, creemos que en futuras investigaciones solventaran estas limitaciones por lo que
recomendamos: dentro del proceso ensefianza aprendizaje involucrar a las Tics de manera
activa, ya que atravesamos por una era digital, de la misma manera permitir con relacion
estrecha con los educandos y educadores para que se familiaricen las diversas herramientas

que nos brindas las TIC.
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